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Liiku Hyvin (LiHy) -hanke on Maaseuturahastosta rahoituksen saanut yhteistyöhanke, joka 
toteutetaan Rokua Geoparkin alueella (Muhos, Utajärvi ja Vaala). Hankkeen tavoitteena on 
vahvistaa alueen asemaa ympärivuotisena liikunta- ja hyvinvointimatkailun kohteena 
kehittämällä alueen identiteettiä ja viestintää, liikunta- ja hyvinvointielämyksiä sekä 
palveluverkostoa yhteistyössä kuntien, yhdistysten ja yritysten kanssa.  
 
Hankkeen päätoteuttaja on Humanpolis Oy ja osatoteuttaja Pohjois-Pohjanmaan Liikunta ja 
Urheilu ry. Hanke toteutetaan ajalla 1.1.2026–30.6.2028, ja sen kokonaiskustannukset ovat 327 
457 euroa.  
 
Kokouksessa hanketta esittelevät Humanpolis Oy:n toimitusjohtaja Mikko Kiuttu sekä 
projektipäällikkö Katariina van Boxtel. Hankkeen tarkemmat tavoitteet ja toimenpiteet liitteenä. 
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