Kouluterveyskyselyn 2025 tuloskooste
oppilaitoksille

Tahan koosteeseen on keratty nostoja Kouluterveyskyselyn tuloksista
oppilaitoksille. Tulokset esitetédan oppilaitoksen, kunnan, hyvinvointialueen
ja koko maan tasolla.

Tuloskoosteessa on esitetty pylvaskuviot vuoden 2025 tulosten osalta
seka viivakuviot niiden tulosten osalta, joissa tuloksia on useammalta
vuodelta. Tulokset on esitetty myds taulukkoina, joista on nahtavilla
kysymyskohtainen vastaajamaara. Indikaattorien laskentakuvaukset on
esitetty joka sivulla.

Kaikki tulokset [8ytyvat oppilaitoskohtaisesta tulospalvelusta, jonka
salasana ja linkki on l&dhetetty oppilaitosten yhteyshenkildille
sédhkdpostitse osoitteesta kouluterveyskysely@thl.fi

* Oppilaitoskohtaisia tuloksia ei esitetd, jos vastaajamaara on
kysymyskohtaisesti alle 20. Tuloksia ei myoskaan esitetd, jos tapauksia
on alle 5 ja vastaajamaara on alle 50.

* Kunnan, hyvinvointialueen ja koko maan tuloksia ei esitetd, jos
vastaajamaara on kysymyskohtaisesti alle 30. Tuloksia ei mydskaan
esitetd, jos tapauksia on alle 5 ja vastaajamaara on alle 60.

« Jos vastaajamaara ei riita tyttdjen tai poikien tuloksen nayttamiseen
erikseen, naytetaan vain Yhteensa-tulos. Yhteensa-tuloksessa on
mukana myds ne vastaajat, jotka eivat ole ilmoittaneet sukupuoltaan.

Kasitellettehan tuloksia oppilaitoksen henkildkunnan,
opiskeluhuoltopalveluiden, oppilaiden ja huoltajien kanssa.

Lue lisda Kouluterveyskyselysta: thlfi/kouluterveyskysely

Tutustu tulosten hyddyntamisen ohjeistukseen:
thl.fi/kouluterveyskysely/hyodyntaminen
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https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/tulosten-hyodyntaminen

Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa (summaindikaattori), vuoden 2025 tulos, %
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Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa (summaindikaattori), %
Perusopetus 4. ja 5. Ik
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Paljon vaikeuksia lukemisessa, laskemisessa tai kirjoittamisessa Indikaattori perustuu kolmeen kysymykseen. Kysymys 1:
(summaindikaattori), Perusopetus 4. ja 5. Ik, % (vastanneet) "Onko sinulla vaikeuksia lukemisessa?". Vastausvaihtoehdot:
Alue sukupuoli 2021 2023 2025 1) Ei ollenkaan, 2) Jonkin verran, 3) Paljon. Kysymys 2: "Onko
Pojat sinulla vaikeuksia laskemisessa?". Vastausvaintoehdot: 1) Ei
Utaiérven koul ot ollenkaan, 2) Jonkin verran, 3) Paljon. Kysymys 3: "Onko
: v sinulla vaikeuksia kirjoittamisessa?". Vastausvaihtoehdot: 1) Ei
Yhteensa 600 261 ollenkaan, 2) Jonkin verran, 3) Paljon. Tarkastelussa ovat
Pojat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vahintdan yhteen
Utajarvi Tytot kysymyksgen vaihtoehdon 3. Mukarja laskennassa ovat
Vhteens 3.(60) 2(61) vastaajat, jotka ovat vgs‘;annggt vahintdan yhteen
kysymykseen. (Selkokielisessa lomakkeessa (-2023) kysymys
Pojat 3 (4936) 3 (4650) 4 (4831) ja vastausvaintoehdot ovat samanlaisia.)
E;a‘r‘]’\'/zlst‘:;'ﬁgmaa” Tytot 2 (5084) 4 (4758) 4 (4685)
Yhteensa 3 (10099) 3(9430) 4 (9542)
Pojat 3 (50741) 3 (46483) 4 (51625)
Koko maa Tytot 3 (51189) 4 (47608) 4 (50318)
Yhteensa 3 (102697) 4 (94419) 4 (102358)
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Pitdd koulunkaynnista, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik
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Pitaa koulunkaynnista, Perusopetus 4. ja 5. Ik, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka paljon pidat
| . " koulunk&ynnista talla hetkella?" (-2023: "Mita pidat
Al Sl v A koulunkaynnista talla hetkelld? Pidan koulunkaynnista’).
Pojat 53 (36) 48 (27) Vastausvaihtoehdot: 1) Hyvin paljon, 2) Melko paljon, 3) Melko
Utajarven koulu Tytot 62 (34) 82 (34) vahan, 4) En ollenkaan (-2023: En lainkaan). Tarkastelussa
Vhteenss 73 (44) 57 (70) 67 (61) ovat va§t§1ajat, 'J'otka ovat ilmoittaneet vai htoehqlon 1tai 2.
. (Selkokielisessa lomakkeessa (-2023) kysymys ja
Polat vastausvaihtoehdot ovat: "Pidatkd koulunkaynnista?", 1) Pidan
Utajéirvi Tytot paljon, 2) Pidan vahan, 3) En pida ollenkaan (2021 asti: En
Yhteensi 76 (41) 62 (60) 67 (61) pida lainkaan). Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
_ ilmoittaneet vaintoehdon 1.
Pojat 73 (4983) 69 (4688) 63 (4858)
E;:mi.iﬁ::ﬁgmaan Tytot 82 (5134) 77 (4794) 75 (4706)
Yhteensa 78 (10196) 73 (9504) 69 (9590)
Pojat 74 (51265) 70 (46942) 66 (51860)
Koko maa Tytot 81 (51724) 76 (47980) 74 (50628)
Yhteensa 77 (103774) 73 (95249) 70 (102899)
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Luokassa usein rauhallista, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik
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Luokassa usein rauhallista, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik
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Luokassa usein rauhallista, Perusopetus 4. ja 5. Ik, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko luokassasi
| . " 202 2003 rauhallista?". Vastausvaihtoehdot: 1) Usein, 2) Joskus, 3) Ei
e SUKUPUOT 5 koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
Pojat 39 (36) 26 (27) vaihtoehdon 1. (Selkokielisessa lomakkeessa kysymys ja
Utajarven koulu Tytot 41 (34) 26 (34) vastausvaihtoehdot ovat samanlaisia.)
Yhteensa 27 (a4) 40 (70) 26 (61)
Pojat
Utajarvi Tytdt
Yhteensa 29 (41) 43 (60) 26 (61)
Pojat 38 (4978) 36 (4685) 37 (4859)
Exﬁ&i.iﬁ:ﬁgmaan Tytot 33 (5137) 29 (4789) 30 (4715)
Yhteensa 35 (10195) 33 (9496) 34 (9600)
Pojat 33 (51245) 32 (46932) 34 (51895)
Koko maa Tytot 28 (51706) 25 (47958) 26 (50705)
Yhteensa 31 (103734) 29 (95219) 30 (103010)
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Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik
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Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteenséa, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Pojat Tytot Yhteensa
100%

75%

25%

0%

2021 2023 2025 2021 2023 2025 2021 2023 2025
e Utajarvenkoulu A Utajarvi m Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue 3 Koko maa
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Luokassa uskaltaa sanoa mielipiteensa, Perusopetus 4. ja 5. |k, % Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kun luokassa puhutaan
(vastanneet) jostain asiasta, uskallatko sanoa, mit4 mielt itse olet?".
Alue sukupuoli 2021 2023 Vastausvaihtoehdot: 1) Usein, 2) Joskus, 3) En koskaan.
Pojat 44.(36) 52(27) Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
. vaihtoehdon 1. (Selkokielisessa lomakkeessa (-2023)
Utajérven koulu Tytdt 44 (34) 47 (34) . . L.
kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat samanlaisia.)
Yhteensa 43 (44) 44 (70) 49 (61)
Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensé 44 (41) 45 (60) 49 (61)
Pojat 61 (4977) 64 (4683) 61 (4859)
E;\:‘r‘]’\'/zlsfl’;'ﬁgmaan Tytot 44 (5141) 45 (4782) 43 (4700)
Yhteensi 52 (10198) 55 (9487) 52 (9584)
Pojat 60 (51200) 62 (46873) 59 (51779)
Koko maa Tytot 43 (51681) 42 (47922) 42 (50543)
Yhteensa 51 (103659) 52 (95125) 51 (102732)
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Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielté painavista asioista, vuoden 2025 tulos, %
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Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielta painavista Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko koulussasi joku

asioista, Perusopetus 4. ja 5. Ik, % (vastanneet) aikuinen, jonka kanssa voit keskustella, jos mieltési painaa

Alue sukupuoli 2021 2023 2025 jokin asia?" (-2019: "Onko koulussasi joku aikuinen, jonka
Pojat 56 (36) 59 (27) kanssa voit tarvittaessa keskustella mieltasi painavista

asioista?"). Vastausvaihtoehdot: 1) Ei, 2) Kyll3, 3) En tieda.

Utajérven koulu Tytot 56 (34, 62 (34, . . . .
: v &9 &9 Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
Yhteensa 57(44) 56 (70) 61 (61) vaihtoehdon 2. (Selkokielisessa lomakkeessa (-2023)
Pojat kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat samanlaisia.)
Utajarvi Tytot
Yhteensa 56 (41) 52 (60) 61 (61)
Pojat 54 (4939) 59 (4610) 53 (4791)
Pohjois-Pohjanmaan "
hyvinvointialue Tytst 56 (5107) 59 (4748) 54 (4673)
Yhteensa 55 (10126) 59 (9380) 54 (9489)
Pojat 55 (50667) 59 (46189) 55 (51098)
Koko maa Tytot 57 (51365) 59 (47554) 56 (50057)
Yhteensa 56 (102832) 59 (94095) 55 (101574)
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Opettajat usein kiinnostuneita siité, mité oppilaalle kuuluu, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik
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Opettajat usein kiinnostuneita siita, mita oppilaalle kuuluu, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik
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Opettajat usein kiinnostuneita siita, mité oppilaalle kuuluu, Perusopetus 4. ja Indikaattori perustuu kysymykseen: "Ovatko opettajat
5. Ik, % (vastanneet) kiinnostuneita siits, mita sinulle kuuluu?".
Alue sukupuoli 2021 2023 2025 Vastausvaihtoehdot: 1) Usein, 2) Joskus, 3) Ei koskaan.
Pojat 17 (29) 22 27) Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
. vaihtoehdon 1.
Utajérven koulu Tytot 65 (31) 47 (32)
Yhteensa 34 (41) 42 (60) 36 (59)
Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteens 34 (42) 42 (60) 36 (59)
Pojat 36 (4964) 38 (4684) 37 (4821)
E;\:‘r‘]’\'/zlsfl’;'ﬁgmaan Tytot 45 (5123) 47 (4764) 47 (4647)
Yhteensa 41 (10167) 42 (9470) 42 (9493)
Pojat 38 (51081) 38 (46750) 38 (51449)
Koko maa Tytst 46 (51521) 47 (47744) 47 (50080)
Yhteens 42 (103378) 42 (94821) 43 (101935)
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Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun (summaindikaattori), vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik
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Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun (summaindikaattori), %
Perusopetus 4. ja 5. Ik
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Osallistunut koulun asioiden suunnitteluun (summaindikaattori), Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka paljon sind olet
Perusopetus 4. ja 5. Ik, % (vastanneet) ollut mukana suunnittelernassa seuraavia asioita

Alue sukupuoli 2021 2023 syyslukukauden tai kevatlukukauden aikana?" (-2023:
"Kuinka paljon siné olet ollut mukana suunnittelemassa

Pojat 26 (27) 75 (20) | o ~ ) ) - )
Utajarven koulu Tyt 55 (29) 50 (30) seuraavia asioita taman luokan ai kana?“) Summamdkaat;on
muodostuu kuudesta kysymyksen osiosta: 1) Koulun yhteiset
Yhteensa 56 (34) 41 (56) 60 (50) saannat, 2) Valituntitoiminta, 3) Koulun piha-alueet, 4)
Pojat Kouluruokailu, 5) Koulun juhlat, tapahtumat ja retket, 6)
Utajarvi Tytet Oppituntien sisalto. Vastausvaintoehdot: 1) Paljon, 2) Jonkin
hteens 56.(34) 41(56) 60.50) verran, 3) En ollenkaan. Vastausvaihtoehdot pisteytetaan

seuraavasti: 1=3, 2=1, 3=0. Osioiden pistemaarat lasketaan
Pojat 46 (4083) 47 (3955) 48 (3876) yhteen. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat saaneet
yhteensa vahintaan 6 pistetta. Vastaajan on pitanyt vastata

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue Tyt 42 (4476) 46 (4216) 43 (3999) kaikkiin kysymyksen osioihin.
Yhteenséi 44 (8619) 46 (8191) 46 (7895)
Pojat 47(42614)  49(39509) 51 (41584)

Koko maa Tytot 42 (45140) 45 (42430) 45 (43122)
Yhteenséi 45(38389)  47(82190) 48 (85030)
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Tulee hyvin toimeen koulukavereiden kanssa, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik
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Tulee hyvin toimeen koulukavereiden kanssa, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik
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Tulee hyvin toimeen koulukavereiden kanssa, Perusopetus 4. ja 5. |k, % Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten hyvin tulet
(vastanneet) toimeen koulukavereiden kanssa?". Vastausvaihtoehdot: 1)
Alue sukupuoli 2021 2023 2025 Hyvin, 2) Kohtalaisesti, 3) Huonosti. Tarkastelussa ovat

Pojat 83 (36) 78 (27) vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.
(Selkokielisessa lomakkeessa (-2023) kysymys ja

Utagarven koulu et e 46 vastausvaihtoehdot ovat samanlaisia.)
Yhteensa 89 (44) 77 (70) 75 (61)
Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensa 90 (41) 75 (60) 75 (61)
Pojat 86 (4953) 85 (4663) 84 (4833)

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointiale Tytot 84 (5122) 80 (4776) 79 (4691)
Yhteensa 85 (10155) 83 (9461) 81 (9550)
Pojat 84 (51026) 83 (46740) 83 (51681)
Koko maa Tytot 82 (51503) 78 (47775) 77 (50440)
Yhteensa 83 (103304) 80 (94846) 80 (102530)
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Tulee hyvin toimeen opettajien kanssa, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik
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Tulee hyvin toimeen opettajien kanssa, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Tulee hyvin toimeen opettajien kanssa, Perusopetus 4. ja 5. |k, % Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten hyvin tulet
(vastanneet) toimeen opettajien kanssa?". Vastausvaihtoehdot: 1) Hyvin, 2)
Alue sukupuoli 2021 2023 Kohtalaisesti, 3) Huonosti. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
Pojat 69 (36) 48(27) ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1. (Selkokielisessa
. lomakkeessa (-2023) kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat
Utajérven koulu Tytdt 97 (34) 79 (34) ..
samanlaisia.)
Yhteensa 84 (44) 83 (70) 66 (61)
Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensa 83 (41) 80 (60) 66 (61)
Pojat 77 (4955) 75 (4676) 72 (4834)
E;\:‘r‘]’\'/zlsfl’;'ﬁgmaa” Tytot 89 (5117) 85 (4768) 85 (4692)
Yhteensi 83 (10152) 80 (9466) 78 (9552)
Pojat 76 (51077) 73 (46746) 72 (51685)
Koko maa Tytst 87 (51502) 83 (47826) 83 (50506)
Yhteensa 81 (103361) 78 (94902) 77 (102599)
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Tuntee voivansaolla koulussa oma itsensa, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik
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Tuntee voivansa olla koulussa oma itsensa, Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinusta tuntuu,
Perusopetus 4. ja 5. Ik, % (vastanneet) ettd voit olla koulussa oma itsesi?". Vastausvaihtoehdot: 1) Aina, 2)
Alue sukupuoli 2025 Usein, 3) Harvoin, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
Pojat 92 (26) ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
Utajarven koulu Tytot 85 (34)
Yhteensa 88 (60)
Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensa 88 (60)
Pojat 92 (4834)
oo 53 s
Yhteensa 88 (9557)
Pojat 90 (51643)
Koko maa Tytot 82 (50521)
Yhteensa 86 (102571)
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Tuntee, etta koulussa on turvallinen olo, vuoden 2025 tulos, %

Perusopetus 4. ja 5

Utajarven koulu
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1k

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue

Koko maa
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[ Pojat J Tytét | Yhteensa

THL Kouluterveyskysely

Tuntee, ettd koulussa on turvallinen olo, Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinusta tuntuu,
Perusopetus 4. ja 5. Ik, % (vastanneet) ettd sinulla on koulussa turvallinen olo?". Vastausvaihtoehdot: 1)
Alue sukupuoli Aina, 2) Usein, 3) Harvoin, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa ovat
Pojat 93 27) vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
Utajarven koulu Tytot 88 (34)
Yhteensa 90 (61)
Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensa 90 (61)
Pojat 93 (4844)
oo 516700
Yhteensa 92 (9571)
Pojat 93 (51726)
Koko maa Tytot 90 (50504)
Yhteensa 91 (102637)
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Koululounaan sydmiseen on varattu tarpeeksi aikaa, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Utajarven koulu ey ———————————— ——— — ——— —— —  — —

. Pojat
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Koko maa Tyt | 79
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THL Kouluterveyskysely

Koululounaan sydmiseen on varattu tarpeeksi aikaa, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Pojat Tytot Yhteensa
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THL Kouluterveyskysely

Koululounaan sydmiseen on varattu tarpeeksi aikaa, Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet
Perusopetus 4. ja 5. Ik, % (vastanneet) koululounaasta?". Kysymyksen osio: Sydomiseen on tarpeeksi

Alue sukupuoli 2023 aikaa (-2023: Koululounaan sydmiseen on varattu riittavasti
Pojat 59 (29) 96 (26) aikaa). VastausvaihtoehFjot: 1) Aina, 2) Usein, 3) Hawo@n, 4) Ei
Utaidrven koul . o8 (a1 7o (34 koskaan (-2023: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mielta, 3)
ajarven foulu yio @D @4 Eri mielts, 4) Taysin eri mielts). Tarkastelussa ovat vastaajat,
Yhteensa 63 (60) 87 (60) jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensa 63 (60) 87 (60)
Pojat 78 (4631) 82 (4765)
:;:‘;’\';ﬁﬁ;’ﬁgmaa” Tytot 78 (4758) 83 (4671)
Yhteensa 78 (9412) 83 (9462)
Pojat 76 (46204) 78 (50732)
Koko maa Tytst 74 (47542) 79 (50172)
Yhteensa 75 (94087) 78 (101324)
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Koululounas on maultaan hyvaéa, vuoden 2025 tulos, %

Perusopetus 4. ja 5. Ik

Utajarven koulu Tytot I 74

s Pojat
Utajarvi Tytot
Y it 1 72
Pohjois-Pohjanmaan D — 55
hyvinvointialue Yhteensa e 54

Koko maa Tytot e 52
Yhteensa I 54
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Koululounas on maultaan hyvaa, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Tytot Yhteensa

_—
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e Utajarvenkoulu A Utajarvi m Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue 3 Koko maa

Koululounas on maultaan hyvaa, Perusopetus 4. ja 5. Ik, %

(vastanneet)

Alue sukupuoli 2023 2025
Pojat 62 (29) 69 (26)

Utajarven koulu Tytot 58 (31) 74 (34)
Yhteensa 60 (60) 72 (60)
Pojat

Utajarvi Tytot
Yhteensa 60 (60) 72 (60)
Pojat 60 (4621) 55 (4747)

Eﬁﬁ&i.sﬁzﬂﬁgmn Tytot 54 (4726) 52 (4667)
Yhteensa 57 (9370) 54 (9441)
Pojat 61 (46072) 56 (50628)

Koko maa Tytot 53 (47335) 52 (50034)
Yhteensa 57 (93748) 54 (101091)

¢ " Kouluterveys-
"\’ kysely

THL Kouluterveyskysely

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet
koululounaasta?". Kysymyksen osio: Ruoka maistuu hyvalta
(-2023: Koululounas on maultaan hyvaa).
Vastausvaihtoehdot: 1) Aina, 2) Usein, 3) Harvoin, 4) Ei
koskaan (-2023: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mielta, 3)
Eri mieltd, 4) Taysin eri mieltd). Tarkastelussa ovat vastaajat,
jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.



Koululounas tarjotaan sopivaan aikaan, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Utajarven koulu Ty | O

. Pojat
Utajarvi Tytot
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0% 25% 50% 75% 100%
| Pojat | Tytot | Yhteensa

THL Kouluterveyskysely

Koululounas tarjotaan sopivaan aikaan, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Pojat Tytot Yhteensa
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THL Kouluterveyskysely

Koululounas tarjotaan sopivaan aikaan, Perusopetus 4. ja 5. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet
lk, % (vastanneet) koululounaasta?". Kysymyksen osio: Koululounasta tarjotaan
Alue sukupuoli 2023 2025 sopivaan aikaan paivasta. Vastausvaihtoehdot: 1) Aina, 2)
Pojat 86 (29) 100 (26) Usein, 3) Harvoin, 4) Ei koskaan (-2023: 1) Taysin samaa
Utaidrven koul . o (a1 o4 (34 mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Eri mieltd, 4) Taysin eri mielta).
ajarven koulu v ®n &9 Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
Yhteensa 85 (60) 97 (60) vaihtoehdon 1 tai 2.
Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensa 85 (60) 97 (60)
Pojat 85 (4645) 86 (4778)
:;:‘;’\';ﬁﬁ;’ﬁgmaa” Tytot 86 (4772) 86 (4674)
Yhteensa 85 (9439) 86 (9478)
Pojat 83 (46360) 83 (50827)
Koko maa Tytst 83 (47699) 84 (50197)
Yhteensa 83 (94398) 84 (101452)
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Koululounasta on tarjolla riittdvasti, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Utajarven koulu Tyt | — 88

. Pojat
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THL Kouluterveyskysely

Koululounasta on tarjolla riittavasti, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Pojat Tytot Yhteensa
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e Utajarvenkoulu A Utajarvi m Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue 3 Koko maa

THL Kouluterveyskysely

Koululounasta on tarjolla riittavasti, Perusopetus 4. ja 5. Ik, % Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet
(vastanneet) koululounaasta?". Kysymyksen osio: Ruokaa on tarpeeksi

Alue sukupuoli 2023 2025 tarjolla (-2023: Koululounasta on riittavasti tarjolla).
Pojat 79 (29) 92 (26) Vastausvaihtoehdot: 1) Aina, 2) Usein, 3) Harvoin, 4) Ei
Utaidrven koul . 00 (30 o6 (33 koskaan (-2023: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mielta, 3)
ajarven foulu yio 0 @3 Eri mielts, 4) Taysin eri mielts). Tarkastelussa ovat vastaajat,
Yhteensa 85 (59) 90 (59) jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensa 85 (59) 90 (59)
Pojat 82 (4615) 87 (4735)
:;:‘;’\';ﬁﬁ;’ﬁgmaa” Tytot 85 (4756) 90 (4654)
Yhteensa 84 (9394) 88 (9416)
Pojat 85 (46114) 89 (50418)
Koko maa Tytst 86 (47517) 90 (49880)
Yhteensa 85 (93970) 89 (100718)
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Syd aamupalaa joka arkiaamu, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Utajarven koulu Wy —————— — ——
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THL Kouluterveyskysely

Syd aamupalaa joka arkiaamu, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Syo aamupalaa joka arkiaamu, Perusopetus 4. ja 5. Ik, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein syét
| . " aamupalaa kouluviikon aikana?". Vastausvaihtoehdot: 1)

e SUKUPUOTI e Az — Viitend aamuna, 2) 3-4 aamuna, 3) 1-2 aamuna, 4) En

Pojat 61 (36) 68 (25) kertaakaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
Utajarven koulu Tytot 50 (34) 59 (34) ilmoittaneet vaintoehdon 1. (Selkokielisessé lomakkeessa (-

Vhteenss 74 43) 56 (70) 63 (59) 2023) kysymys ja vastausvalh't‘ogh'qlot ovat: “Syotko

. aamupalan jokaisena koulupaivana?" 1) Kylla, 2) En.

Polat Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
Utajarvi Tytot vaihtoehdon 1)

Yhteensa 75 (40) 57 (60) 63 (59)

Pojat 72 (4831) 72 (4525) 73 (4595)
E;:mi.iﬁ::ﬁgmaan Tytot 74 (5076) 69 (4735) 72 (4611)

Yhteensa 73 (9984) 70 (9282) 73 (9230)

Pojat 73 (49646) 72 (45079) 72 (48452)
Koko maa Tytot 72 (50994) 69 (47238) 70 (49150)

Yhteensa 73 (101416) 70 (92652) 71 (98015)

¢ " Kouluterveys-
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Terveystarkastus oli yksildllinen ja keskusteleva (summaindikaattori), vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Utajarven koulu Tytot
Yhteenséd I 50

e Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensd I 50

Pohjois-Pohjanmaan ?3{3% - o
hyvinvointialue Yhteenss I 41

Pojat I 42
Koko maa Tytot N 39
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THL Kouluterveyskysely

Terveystarkastus oli yksilollinen ja keskusteleva (summaindikaattori), %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Pojat Tytot Yhteensa
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THL Kouluterveyskysely

Terveystarkastus oli yksilollinen ja keskusteleva Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen. Kysymys 1:
(summaindikaattori), Perusopetus 4. ja 5. Ik, % (vastanneet) "Oletko kéynyt syyslukukauden tai kevatlukukauden aikana
Alue sukupuoli 2023 2025 terveystarkastuksessa kouluterveydenhoitajan tai
koululadkarin luona?". Vastausvaihtoehdot: 1) Kylla, 2) En, 3)

Utairven koulu ::i:: En tieda. Kysymys 2 "Oletko kaynyt syyslukukauden tai
kevatlukukauden aikana terveystarkastuksessa
Yhteensa 29 (35 50 (34) kouluterveydenhoitajan tai koululddkarin luona?" (-2023:
Pojat "Miten seuraavat asiat toteutuivat tAman luokan aikana
Utajanv Tyt tehdyssé terveystarkastuksessa?"). Summaindikaattori
muodostuu neljasta kysymyksen 2 osiosta: 1) Puhuttiin
Yhteensa 299 0G4 minulle tarkeista asioista, 2) Mielipidettani kuunneltiin, 3)
Pojat 46 (2710) 43 (2773) Puhuttiin perheeseeni liittyvista asioista, 4) Minusta tuntui
Pohiois-Pohjanmaan tu rval[ise[tg kertoa asioistgni, Vastausv;ihtgehdot: 1) Samaa
hyvinvointialue Tytot 42 (2890) 40 (3014) mieltd, 2) Ei samaa eiké eri mieltd, 3) Eri mielta.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
Yhteensa 44 (5615) 41(5803) kysymyksessa 1 vaihtoehdon 1 ja kysymyksessa 2 kaikkiin
Pojat 45 (27245) 42 (29619) osioihin vaintoehdon 1.
Koko maa Tytst 42 (29678) 39 (32091)
Yhteensa 43 (57100) 40 (61944)
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Tyytyvainen elaméaéansa talla hetkelld, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Utajarven koulu ey ———————————— ——— — ——— —— —  — —
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THL Kouluterveyskysely

Tyytyvainen elaméaéansa talla hetkella, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Pojat Tytot Yhteensa
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THL Kouluterveyskysely

Tyytyvéinen elamaansa talla hetkelld, Perusopetus 4. ja 5. Ik, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka tyytyvéinen olet
| . " elamaasi talla hetkella?" (-2023: "Oletko elamaasi talla
e SUKUPUOT v A AVES hetkells?"). Vastausvaihtoehdot: 1) Erittain tyytyvainen, 2)
Pojat 86 (36) 93 (27) Melko tyytyvainen, 3) En tyytyvainen enka tyytymaton, 4)
Utajarven koulu Tytot 65 (34) 79 (33) Melko tyytyméton, 5) Erittain tyytymaton. Tarkastelussa ovat
Vhteenss 03 (44) 76 (70) 85 (60) vastaajgt, _Jotkg 'ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 Atal 2.
. (Selkokielisessa lomakkeessa (-2023) kysymys ja
Polat vastausvaihtoehdot ovat: "Kuinka tyytyvainen olet elamaasi
Utajéirvi Tytot talla hetkella?", 1) Olen erittain tyytyvainen, 2) Olen melko
Yhteensi 93 (41) 72 (60) 85 (60) tyytyvainen, 3) En ole tyytyvainen (-2021: En ole lainkaan
o 50 (4039 o1 (4619 o0 (4511 tyytyvainen). Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
olat (939) (4619) “ein) ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.)
ﬁ}‘/’:‘r‘]’\"f‘)lsﬁgﬁgmaa” Tytot 83 (5094) 82 (4741) 81 (4681)
Yhteensa 86 (10117) 87 (9384) 85 (9519)
Pojat 89 (50550) 90 (46232) 89 (51350)
Koko maa Tytot 82 (51238) 81 (47464) 81 (50256)
Yhteensa 85 (102599) 85 (94060) 85 (102048)
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Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan kerran viikossa (summaindikaattori), vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik
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Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan kerran viikossa (summaindikaattori), %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Pojat Tytot Yhteensa
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THL Kouluterveyskysely

Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan kerran Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kipu voi johtua
viikossa (summaindikaattori), Perusopetus 4. ja 5. Ik, % esimerkiksi sairaudesta, tapaturmasta tai likunnasta. Kipua
(vastanneet) voi olla myds ilman selvaa syyti. Katso kuvaa. Mieti kolmea
Alue sukupuoli 2023 2025 viime kuukautta tdhan paivaan asti. Kuinka usein sinulla on
Pojat 24 (29) ollut kipuja néilla alueilla?" (-2023: "Katso kuvaa. Mieti kolmea
Utajérven koulu Tyt 48 31) viime kuqkautta téhérj paivaan asti. Kumka usein sinulla on
ollut kipuja néilla alueilla?"). Summaindikaattori muodostuu
Vhieensa 3760 26 (61) kahdeksasta kysymyksen osiosta: 1) Padss4, 2) Niskassa tai
Pojat hartioissa, 3) Rintakehassd, 4) Ylaselasss, 5) Kasisss, 6)
Utajarvi Tytot Vatsassa, 7) Alaselassa tai pakaroissa, 8) Jaloissa.
- 57 (60) 26 (6) \/astausya.lhtgehd.ot D) Jgka pé’uyé tai melkeln joka p%’uvé (-
2023: Paivittain tai lahes joka paivd), 2) Noin kerran viikossa, 3)
Pojat 25 (4673) 26 (4780) Harvernmin kuin kerran viikossa, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa
T—— ) ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vahintaan kolmessa
hyvinvointialue Tytot 28 (4792) 26 (4669) osiossa vaihtoehdon 1 tai 2.
Yhteensa 26 (9487) 26 (9475)
Pojat 26 (46724) 26 (50905)
Koko maa Tytot 29 (47957) 28 (50203)
Yhteensa 28 (95009) 27 (101526)
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Pojat Tytot Yhteensa
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THL Kouluterveyskysely

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, Perusopetus 4. ja 5. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet
lk, % (vastanneet) terveydentilastasi? Terveyteni on:" (-2023: "Mita mielt olet
Alue sukupuoli 2021 2023 2025 terveydentilastasi?"). Vastausvaihtoehdot: 1) Erittain hyva, 2)
Pojat Melko hyva, 3) Keskinkertainen, 4) Melko tai erittain huono.
UtaiArven koulu ot Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
) i vaihtoehdon 3 tai 4. (Selkokielisessa lomakkeessa (-2023)
Yhteensa 17(66) 10 (50) kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat: "Millaiseksi koet
Pojat terveytesi?", 1) Terveyteni on hyva, 2) Terveyteni on
Utajarvi Tytét keskinkertainen, 3) Terveyteni on huono. Tarkastelussa ovat
Vhteensi 1656) 10(60) vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2 tai 3.)
Pojat 8 (4952) 8 (4435) 7 (4661)
E;a‘r‘]’\'/zlst‘:;'ﬁgmaa” Tytot 11 (5109) 13 (4603) 8 (4605)
Yhteensa 10 (10140) 10 (9058) 8 (9291)
Pojat 9 (50783) 9 (44126) 7 (49477)
Koko maa Tytot 13 (51375) 13 (46098) 9 (49298)
Yhteensa 11 (102931) 11 (90538) 8 (99177)
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Kokee nukkuvansa tarpeeksi, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Kokee nukkuvansa tarpeeksi, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Kokee nukkuvansa tarpeeksi, Perusopetus 4. ja 5. Ik, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Nukutko mielestasi
| . " 202 2003 202 tarpeeksi?". Vastausvaihtoehdot: 1) Kyllg, l&hes aina, 2) Kylla,
e SUKUPUOTI 1 2 usein, 3) Harvoin tai tuskin koskaan, 4) En osaa sanoa.
Pojat 86 (36) 93 (27) Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
Utajarven koulu Tytot 71 (34) 91 (34) vaihtoehdon 1 tai 2. (Selkokielisessa lomakkeessa (-2023)
Vhteenss 08 (41) 79 (70) 02 (61) kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat samanlaisia.)
Pojat
Utajarvi Tytdt
Yhteensa 98 (41) 75 (60) 92 (61)
Pojat 84 (4976) 86 (4644) 88 (4841)
ﬁ}‘/’:‘r‘]’\"f‘)lsﬁgﬁgmaa” Tytot 83 (5133) 83 (4769) 86 (4699)
Yhteensa 83 (10189) 84 (9436) 87 (9568)
Pojat 82 (51030) 85 (46481) 88 (51594)
Koko maa Tytot 81 (51587) 81 (47751) 85 (50531)
Yhteensa 81 (103414) 83 (94574) 86 (102575)
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Véahintaan tunnin paivassa liikkuvat, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Utajarven koulu Tyto! e 33
Yhteenss I 43

e Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensé I 43
jois-Pohj P0j 2. | 51
Pohjois-Pohjanmaan Tylot n
hyvinvointialue Yhteensd I 46

Koko maa Tytot N 39
Yhteensa I 44
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THL Kouluterveyskysely

Véahintaan tunnin paivassa liikkuvat, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Pojat Tytot Yhteensa
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e Utajarvenkoulu A Utajarvi m Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue 3 Koko maa

THL Kouluterveyskysely

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, Perusopetus 4. ja 5. Ik, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mieti kaikkea
| . " likkumistasi viimeksi kuluneen 7 paivan aikana. Kuinka
e SUKUPUOT v A AVES monena paivana olet likkunut ainakin tunnin paivassa?".
Pojat 48 (29) 48 (27) Vastausvaihtoehdot: 1) O paivana, 2) 1 paivang, 3) 2 paivana, 4)
Utajarven koulu Tytot 29 (31) 38 (34) 3 paivana, 5) 4 paivana, 6) 5 paivana, 7) 6 paivana, 8) 7
Vhteenss 32 (41) 38 (60) 43 (61) p'a'_ivéné. Tarkastentussa_ ovat vastgeu‘at,jotka oyat ilr_Twoittaheet
. vaihtoehdon 8. Lilkumisella tarkoitetaan sellaista likkumista,
Polat jossa hengastyt ja sydamesi syke nousee. Liikkuminen voi
Utajéirvi Tytot olla esimerkiksi sit3, etta pyorailet tai kévelet nopeasti, pelaat
Yhteensi 32 (41) 38 (60) 43 (61) likunnallisia peleja, juokset, likut oppilaitoksen
_ likuntatunneilla tai harrastat jotain urheilua.
Pojat 52 (4977) 53 (4655) 51 (4813)
E;:mi.iﬁglljgmaan Tytot 42 (5137) 40 (4777) 40 (4659)
Yhteensa 47 (10193) 46 (9455) 46 (9500)
Pojat 47 (51037) 48 (46590) 49 (51386)
Koko maa Tytot 39 (51587) 38 (47751) 39 (50165)
Yhteensa 43 (103420) 43 (94690) 44 (101993)
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Liialliseksi koettu netin kayttd (summaindikaattori), vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Utajarven koulu Tytot
Yhteensa 0

e Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensa

Pohjois-Pohjanmaan Pojat
hyvinvointialue Yhteensa

Koko maa Tytot
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THL Kouluterveyskysely

Liialliseksi koettu netin kayttd (summaindikaattori), %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

o Pojat Tytot Yhteensa
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THL Kouluterveyskysely

Liialliseksi koettu netin kaytto (summaindikaattori), Perusopetus 4. ja 5. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein olet

lk, % (vastanneet) kokenut seuraavia asioita?". Kysymyksen osiot: 1) Olen

Alue sukupuoli 2021 2023 2025 yrittanyt viettdd vahemman aikaa netissa, mutta en ole
onnistunut, 2) Minun pitéisi viettda enemman aikaa perheen,

Pojat
. ystavien tai léksyjen parissa, mutta kaikki aika kuluu netissé,
Utajérven koulu Tytdt K L . X K
3) Olen huomannut olevani netiss3, vaikka minua ei ole

Yhteensa 89 055 oikeastaan edes huvittanut, 4) Olen tuntenut oloni

Pojat hermostuneeksi, kun en ole paassyt nettiin, 5) En ole syonyt
Utajarvi Tytot tai nukkunut netin takia. Vastausvaihtoehdot: 1) Hyvin usein,

) 2) Melko usein, 3) Ei kovin usein, 4) En koskaan.
Yhteensa 8 (59)

Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet

Pojat 6 (4761) 6 (4459) 4 (4558) vaihtoehdon 1 tai 2 osioon 2 ja vaihtoehdon 1 tai 2 vahintaan

Pohjois-Pohjanmaan neljaan osioon. Laskennassa ovat mukana vain kaikkiin

hyvinvointialue Tyt 5 (4982) 7(4602) 4(a454) kysymyksen osioihin vastanneet. Netilla tarkoitetaan tassa
hteensi 5 (g821) 6 (9085) 4(9040) ybteydessa er|La|S|_LL§ laitteilla (kuteh .puhghn (—2023:
kannykka), tabletti, tietokone, televisio) kaytettavia
Pojat 7 (48914) 7 (44555) 5 (48414) sovelluksia, pelejg, elokuvia tai ohjelmia. Netin kayttdoa ovat
Koko maa Tytot 7 (49955) 7 (46064) 5 (47644) myds sosiaalinen media ja verkkopalvelut. Haitallista netin
Vhieensii 7 (99632) 7 (90971) 5 (96488) kayttoa kartoitettiin EIU-mittarilla (Excessive Internet Use).
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Keskustelee usein vanhempiensa kanssa koulupaivéasta, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Utajarven koulu Tyt R ¢/
Yhteenss e 49

e Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensa I 49
jois-Pohj Pojat | 53
Pohjois-Pohjanmaan Tylot 59
hyvinvointialue Yhteensd e 56

Koko maa Tytot 60
Yhteensa I 58
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Keskustelee usein vanhempiensa kanssa koulupaivéasta, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Pojat Tytot Yhteensa
100%
75%
50% '
25%
0%
2021 2023 2025 2021 2023 2025 2021

e Utajarvenkoulu A Utajarvi m Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue 3 Koko maa

Keskustelee usein vanhempiensa kanssa koulupéivasta, Perusopetus 4. ja 5. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein
lk, % (vastanneet) keskustelet vanhempasi kanssa koulupaivastasi?" (-2023:
Alue sukupuoli 2021 2023 2025 "Kuinka usein sinun kohdallasi tapahtuu seuraavia asioita?".
Pojat 66 (29) 52(27) Kysymyksen osio: Keskustelet vanhempiesi kanssa
UtaiArven koulu Tyt 64 1) 17 ) koulupéivastasi). Vastausvaihtoehdot: 1) Usein, 2) Joskus, 3)
) En koskaan (-2023: Ei ollenkaan). Tarkastelussa ovat
Yhteensd 66 (41) 75 (60) 49 (61) vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.
Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensé 66 (41) 75 (60) 49 (61)
Pojat 60 (4947) 60 (4607) 53 (4833)
E;\:‘r‘]’\'/zlsfl’;'ﬁgmaan Tytot 67 (5132) 66 (4755) 59 (4702)
Yhteensa 64 (10162) 63 (9386) 56 (9560)
Pojat 61 (50663) 61 (46111) 55 (51627)
Koko maa Tytot 67 (51490) 67 (47543) 60 (50561)
Yhteensé 64 (102951) 64 (94015) 58 (102614)
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Tuntee itsenséa usein yksinaiseksi, vuoden 2025 tulos, %

Perusopetus 4. ja 5. Ik

Utajarven koulu
Yhteensa mm 3

o Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteenséd mm 3
iois- i Pojat mmm 3
Pohjois-Pohjanmaan Tylot 6

hyvinvointialue Yhteensa mmm 4

Pojat mmm 3
Tytot - 6
Yhteensa mmm 4

Koko maa
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Tuntee itsensa usein yksindiseksi, Perusopetus 4. ja 5. Ik, % (vastanneet)
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Tytot

X

2021 2023 2025

Alue sukupuoli 2021 2023 2025
Pojat

Utajarven koulu Tytot
Yhteensa 6 (70) 3(61)
Pojat

Utajarvi Tytdt
Yhteensa 5 (60) 3(61)
Pojat 2 (4973) 2 (4649) 3 (4798)

E;’EL"&ZE?QESQ'““” Tytot 4(5134) 4 (4780) 6 (4675)
Yhteensa 3(10187) 3 (9452) 4 (9498)
Pojat 3(51028) 3 (46455) 3(51137)

Koko maa Tytst 5 (51587) 5 (47787) 6 (50137)
Yhteensa 4 (103407) 4 (94581) 4 (101698)
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THL Kouluterveyskysely

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Tunnetko itsesi
yksinaiseksi?". Vastausvaihtoehdot: 1) En ollenkaan, 2) Joskus,
3) Usein. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat valinneet
vaihtoehdon 3. (Selkokielisessa lomakkeessa (-2023)
kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat samanlaisia.)



Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Utajarven koulu ey M

o Pojat
Utajarvi Tytot
M ———————
Pohjois-Pohjanmaan %{g% - @
hyvinvointialue Y it S . 84

Koko maa Tytot I 86

0% 25% 50% 75% 100%
[ Pojat J Tytét | Yhteensa

THL Kouluterveyskysely

Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa, Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein harrastat jotain?".
Perusopetus 4. ja 5. Ik, % (vastanneet) Vastausvaihtoehdot: 1) Melkein joka paiva, 2) Joka viikko, 3) Joka
Alue sukupuoli 2025 kuukausi, 4) Harvemmin, 5) En koskaan. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.

Pojat 78 (23)
Utajarven koulu Tytot 91 (33)
Yhteensa 86 (56)
Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensa 86 (56)
Pojat 81 (4523)
EO"J"iSTP‘?hia”maa“ Tytot 87 (4515)
yvinvointialue
Yhteensa 84 (9070)
Pojat 83 (48098)
Koko maa Tytot 86 (48223)
Yhteensa 85 (96779)
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Ei ole kiusattu koulussa lukukauden aikana, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Utajarven koulu ey —————————————— ¥

e Pojat
Utajarvi Tytot
Y hite s | 72
jois-Pohj 0] 2. 67
Pohjois-Pohjanmaan Tylot e
hyvinvointialue Y hteen s e 67

Koko maa Tytot N 66
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THL Kouluterveyskysely

Ei ole kiusattu koulussa lukukauden aikana, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Ei ole kiusattu koulussa lukukauden aikana, Perusopetus 4. ja 5. Ik, % Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinua on
(vastanneet) kiusattu koulussa kevatlukukauden aikana?" (-2023: "Kuinka
Alue sukupuoli 2021 2023 2025 usein sinua on kiusattu koulussa taman lukukauden

Pojat 50 (36) 81(27) alkana?"). Vastausvaihtoehdot: 1) Useita kertoja viikossa, 2)
Utajarven koulu Tyt 41 ) 65 (a4 Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin, 4) Ei ollenkaan (-2023: Ei
lainkaan). Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
Yhteensa 70(44) 46 (70) 72(61) ilmoittaneet vaihtoehdon 4. Kiusaamisella tarkoitetaan tissa
Pojat sita, kun toinen oppilas tai ryhma oppilaita sanoo tai tekee
Utajarvi Tytet epamiellyttévia asioita jollekin oppilaalle. Kiusaamista on
hteens 7141 #7(60) 72(6) myods se, kun oppilasta kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta

han ei pida. Kiusaamista ei ole se, kun kaksi suunnilleen
Pojat 66 (4965) 66 (4679) 67 (4850) samanvahvuista oppilasta riitelevat. (Selkokielisessa
lomakkeessa (-2023) kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat:

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue et 68 (5119) 64 (4786) 67 (4710) "Kuinka usein muut oppilaat ovat kiusanneet sinua koulussa
hteensi 67 (10169) 65 (8488) 67 (2585) taman luokan a|ka|.’1a.. , 1) Joka viikko, 2) Harvemmin, 3) !E|
ollenkaan (-2021: Ei lainkaan). Tarkastelussa ovat vastaajat,
Pojat 64 (51031) 64 (46824) 66 (51816) jotka ovat ilmoittaneet vaintoehdon 3.) Indikaattori perustuu
Koko maa Tytot 65 (51505) 62 (47885) 66 (50641) WHO-Koululaistutkimuksen (Health Behaviour in School-
Vhieensii 64 (103319) 63 (95039) 66 (102879) aged Chch.JI.ren, HBSC) koulukiusaamista koskeviin
kysymyksiin.
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Utajarven koulu Tytot
Yhteensa mm 3
Pojat
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Yhteensa mm 3
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THL Kouluterveyskysely

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Pojat Tytot Yhteensa
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THL Kouluterveyskysely

Koulukiusattuna vahintédén kerran viikossa, Perusopetus 4. ja 5. |k, % Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinua on
(vastanneet) kiusattu koulussa kevatlukukauden aikana?" (-2023: "Kuinka
Alue sukupuoli 2021 2023 2025 usein sinua on kiusattu koulussa taman lukukauden
aikana?"). Vastausvaihtoehdot: 1) Useita kertoja viikossa, 2)

Pojat
Utsjérven: keulu Tyibt Noin kerran viikossa, 3) Harvemmin, 4) Ei ollenkaan (-2023: Ei
lainkaan). Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
Vhieensa 79 36y ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. Kiusaamisella tarkoitetaan
Pojat téssa sitd, kun toinen oppilas tai ryhméa oppilaita sanoo tai
Utajarvi Tytot tekee epamiellyttavid asioita jollekin oppilaalle. Kiusaamista
Vhteens 7 (60) 361 on myos se, kun oppilasta kiusoitellaan toistuvasti tavalla,

josta han ei pida. Kiusaamista ei ole se, kun kaksi suunnilleen
Pojat 6 (4965) 6 (4679) 7 (4850) samanvahvuista oppilasta riitelevét. (Selkokielisessa
lomakkeessa (-2023) kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat:

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue et 7(5119) 8 (4786) 7(4710) "Kuinka usein muut oppilaat ovat kiusanneet sinua koulussa
hteensi 6(10163) 7 (0458) 7 (@586) taman luokan a|kar1ai , 1) Joka viikko, 2) Harvemmin, 3) E|
ollenkaan (-2021: Ei lainkaan). Tarkastelussa ovat vastaajat,
Pojat 8 (51031) 8 (46824) 9 (51816) jotka ovat ilmoittaneet vaintoehdon 1.) Indikaattori perustuu
Koko maa Tytot 8 (51505) 9 (47885) 9 (50641) WHO-Koululaistutkimuksen (Health Behaviour in School-
Vhieensii 8 (103319) 0 (95039) 9 (102879) aged Chl[ql_ren, HBSC) koulukiusaamista koskeviin
kysymyksiin.
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Koulun aikuinen kiusannut koulussa lukuvuoden aikana, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik
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Koulun aikuinen kiusannut koulussa lukuvuoden aikana, %
Perusopetus 4. ja 5. Ik

Pojat Tytot Yhteensa
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THL Kouluterveyskysely

Koulun aikuinen kiusannut koulussa lukuvuoden aikana, Perusopetus 4. ja 5. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko joku opettajista tai
lk, % (vastanneet) muista koulusi tydntekijdisté kiusannut sinua koulussa

Alue sukupuoli 2021 2023 2025 syyslukukauden tai kevatlukukauden aikana?" (-2023: "Onko
joku opettajista tai muista koulusi aikuisista kiusannut sinua

Pojat
Utsjérven: keulu Tyibt koulussa tdman luokan aikana?"). Vastausvaihtoehdot: 1)
Kyll&, useita kertoja viikossa (-2023: Useita kertoja viikkossa), 2)
Vhieensa 8(59) 76y Kyll3, noin kerran viikossa (-2023: Noin kerran viikossa), 3)
Pojat Kylld, harvemmin (-2023: Harvemmin), 4) Ei ollenkaan (-
Utajarvi Tytot 2023: Ei lainkaan). Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
. ilmoittaneet vaihtoehdon 1, 2 tai 3. Kiusaaminen tarkoittaa
Yhteensa 8 (59) 7 (61)

sita, etté joku koulun tydntekija aineuttaa sanoilla tai teoilla
Pojat 16 (4959) 10 (4644) 15 (4793) toistuvasti pahaa mielta jollekin oppilaalle. Tyontekij voi olla
opettaja tai joku muu, joka on toissa koulussa. Se ei

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue Tyt 12 (5131) 8 (4756) 10 (4669) kuitenkaan ole kiusaamista, jos han puuttuu esimerkiksi
hteensi 14 (10168) o (3421) 12 (9485) siihen, Qtta oppdas ha|r|ts§e mmta' fcal ei tee teh'tawaani(— A
2023: Kiusaamisella tarkoitetaan tassi sitd, ettd opettaja tai
Pojat 18 (51067) 12 (46476) 16 (51188) muu henkildkuntaan kuuluva henkild aiheuttaa sanailla tai
Koko maa Tytot 14 (51575) 9 (47688) 12 (50268) teoilla toistuvasti pahaa mielt jollekin oppilaalle.
Vhieensii 16 (103414) 11 (04487) 14 (101854) Kiusaamista ei kuitenkaan ole esimerkiksi puuttuminen

oppilaan omaan héiritsevaan kayttaytymiseen tai tehtéavien
tekematt4 jattamiseen.)
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