Kouluterveyskyselyn 2025 tuloskooste
oppilaitoksille

Tahan koosteeseen on keratty nostoja Kouluterveyskyselyn tuloksista
oppilaitoksille. Tulokset esitetédan oppilaitoksen, kunnan, hyvinvointialueen
ja koko maan tasolla.

Tuloskoosteessa on esitetty pylvaskuviot vuoden 2025 tulosten osalta
seka viivakuviot niiden tulosten osalta, joissa tuloksia on useammalta
vuodelta. Tulokset on esitetty myds taulukkoina, joista on nahtavilla
kysymyskohtainen vastaajamaara. Indikaattorien laskentakuvaukset on
esitetty joka sivulla.

Kaikki tulokset [8ytyvat oppilaitoskohtaisesta tulospalvelusta, jonka
salasana ja linkki on l&dhetetty oppilaitosten yhteyshenkildille
sédhkdpostitse osoitteesta kouluterveyskysely@thl.fi

* Oppilaitoskohtaisia tuloksia ei esitetd, jos vastaajamaara on
kysymyskohtaisesti alle 20. Tuloksia ei myoskaan esitetd, jos tapauksia
on alle 5 ja vastaajamaara on alle 50.

* Kunnan, hyvinvointialueen ja koko maan tuloksia ei esitetd, jos
vastaajamaara on kysymyskohtaisesti alle 30. Tuloksia ei mydskaan
esitetd, jos tapauksia on alle 5 ja vastaajamaara on alle 60.

« Jos vastaajamaara ei riita tyttdjen tai poikien tuloksen nayttamiseen
erikseen, naytetaan vain Yhteensa-tulos. Yhteensa-tuloksessa on
mukana myds ne vastaajat, jotka eivat ole ilmoittaneet sukupuoltaan.

Kasitellettehan tuloksia oppilaitoksen henkildkunnan,
opiskeluhuoltopalveluiden, oppilaiden ja huoltajien kanssa.

Lue lisda Kouluterveyskyselysta: thlfi/kouluterveyskysely

Tutustu tulosten hyddyntamisen ohjeistukseen:
thl.fi/kouluterveyskysely/hyodyntaminen
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https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/tulosten-hyodyntaminen
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THL Kouluterveyskysely

Kokee kouluinnostusta (summaindikaattori), Perusopetus 8. ja 9. Ik, % Indikaattori perustuu kysymykseen: "Enté kuinka usein olet
(vastanneet) kokenut seuraavia koulutydhdsi/opiskeluusi liittyvia

Alue sukupuoli 2021 2023 2025 tunteita?". Summaindikaattori muodostuu kolmesta
kysymyksen osiosta: 1) Aamulla minusta tuntuu hyvalta

Pojat 17 (30,
Utsjérven: keulu Tyibt 1 E27; aloittaa kouluty®/opiskelu (-2023: Kun heraan aamulla,
minusta tuntuu hyvalta aloittaa koulutyd/opiskelu), 2) Olen
Vhieensa 1867 ) 140 innostunut koulutysté/opiskelusta, 3) Kun teen
Pojat koulutehtévia/opiskeluun liittyviéa tehtavid, unohdan kaiken
Utajarvi Tytot ympariltani. Vastausvaihtoehdot: 1) En melkein koskaan (-
Vhteens 18 (57) 2143 14.(50) 2023: En juuri koskaan), 2) Muutaman kerran kuukaudessa,

3) Muutamana paivana viikossa, 4) Melkein joka paiva (-2023:
Pojat 22 (4411) 16 (4125) 18 (4485) Lahes paivittain). Vastausvaihtoehdot pisteytetaan
seuraavasti: 1=0, 2=0, 3=1, 4=2. Osioiden pistemaéarat

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue Tyt 22 (4628) 15 (4202) 17(4516) lasketaan yhteen. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
hteensi 22 (8073) 15 (8431) 18 (2020) sagnget vahintaan 3 p|§t§tFa. Mukana LaskenAnassa qvat vain
kaikkiin kysymyksen osioihin vastanneet. Indikaattori
Pojat 22 (43672) 16 (41970) 18 (45723) perustuu kouluinnon mittaamiseen kehitettyyn Schoolwork
Koko maa Tytot 21 (46065) 14 (43589) 17 (46798) Engagement Inventory (SEI) -kyselylomakkeeseen.
Yhteens 22 (89959) 15 (85729) 18 (92676)
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THL Kouluterveyskysely

Koulu-uupumus (summaindikaattori), Perusopetus 8. ja 9. Ik, % Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kokenut
(vastanneet) seuraavanlaisia tunteita koulutydhdsi/opiskeluusi litttyen?".
Alue sukupuoli 2021 2023 Summaindikaattori muodostuu kolmesta kysymyksen
osiosta: 1) Tunnen hukkuvani koulutyén/opintojen maéraan

Pojat
Utsjérven: keulu Tyibt (-2023: Tunnen hukkuvani koulutydhon), 2) Tunnen, ettei
opinnoillani/koulutydllani ole merkitysta (vuoteen 2023:
Vhieensa 14 (56) 2143) ) Tuntuu, ettei koulutydllani/opinnoillani ole enda merkitysta),
Pojat 3) Tunnen, etta en ole tarpeeksi hyva
Utajarvi Tytot koulutydsséni/opinnoissani (-2023: Minulla on
Vhteensa 14 (56) 21 (43) 14 (51) riittAmattomyyden tunteita opinnoissani).

Vastausvaihtoehdot: 1) En melkein koskaan (-2023: En juuri
Pojat 11 (4354) 12 (4114) 17 (4466) koskaan), 2) Muutaman kerran kuukaudessa, 3) Muutamana
paivana viikkossa, 4) Melkein joka paiva (-2023: Lahes

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue Tyt 25 (4633) 26 (4287) 33(4512) paivittain). Vastausvaintoehdot pisteytetidn seuraavasti: 1=0,
hteensi 18 (9019) 198415 25 (8998) 2=0, 3=1, 4=2. Osioiden pl;temaarat lasketaan yht"eein.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat saaneet vahintaan 3
Pojat 13 (43383) 13 (41736) 19 (45690) pistetta. Laskennassa ovat mukana vain kaikkiin kolmeen
Koko maa Tytot 27 (45925) 28 (43438) 34 (46916) kysymyksen osioon vastanneet. Indikaattori perustuu koulu-
Vhieensii 20 (89528) 21 (85341) 27 (92762) uupumuksen mittaamiseen kehitettyyn School Burnout

Inventory (SBI-10) -kyselylomakkeeseen.
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Oma puhelin hairinnyt keskittymista oppitunneilla vahintaan kerran viikossa, vuoden 2025 tulos, %
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Oma puhelin hairinnyt keskittymista
oppitunneilla vahintaan kerran viikossa,

Perusopetus 8. ja 9. Ik, % (vastanneet)

Alue sukupuoli
Pojat 32(22)
Utajarven koulu Tytot 21 (29)
Yhteensa 25 (51)
Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensa 25 (51)
Pojat 16 (4537)
E"h,j"isip‘?hia”maa“ Tytot 15 (4560)
yvinvointialue
Yhteensa 15 (9117)
Pojat 17 (46558)
Koko maa Tytot 16 (47369)
Yhteensa 16 (94086)
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THL Kouluterveyskysely

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein oma puhelimesi
on hairinnyt keskittymistasi oppitunneilla kevatlukukauden
aikana?". Vastausvaintoehdot: 1) Ei koskaan, 2) Harvemmin kuin
kerran viikossa, 3) Vahintaan kerran vilkossa, mutta ei joka paiva, 4)
Joka paiva. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 3 tai 4.
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THL Kouluterveyskysely

Pitaa koulunkaynnista, Perusopetus 8. ja 9. Ik, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka paljon pidat
| . " koulunkaynnista/opiskelusta talla hetkella?" (-2023: "Mité
e SUKUPUOT v AEE pidat koulunkaynnista/opiskelusta talla hetkella? Pidan
Pojat 69 (29) 54 (24) koulunkaynnistd/opiskelusta"). Vastausvaintoehdot: 1) Hyvin
Utajarven koulu Tytot 50 (28) 50 (22) paljon, 2) Melko paljon, 3) Melko vahén, 4) En ollenkaan (-
Vhteenss 60 (57) 52 (46) 58 (38) 2023: En Lalnka_an). Tarkastelu_ssa ovat vgsfcaaja’gj jotka ovat
. ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. (Selkokielisessa
Polat lomakkeessa (-2023) kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat:
Utajéirvi Tytot "Pidatko koulunkéynnista?", 1) Pidan paljon, 2) Pidan véhan, 3)
Yhteensi 59 (54) 55 (38) 58 (38) En pida ollenkaan (2021 asti: En pida lainkaan). Tarkastelussa
_ ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.)
Pojat 60 (4045) 52 (3480) 52 (3957)
ﬁ;:ﬁ\'/f)ﬁ;’:{jgmaa” Tytot 54 (4380) 45 (3863) 46 (4187)
Yhteensa 57 (8449) 49 (7354) 49 (8161)
Pojat 62 (40189) 57 (35275) 54 (40679)
Koko maa Tytot 55 (43614) 47 (38833) 48 (43682)
Yhteensa 58 (83993) 52 (74250) 51 (84484)
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Huonot mahdollisuudet vaikuttaa koulutydn suunnitteluun, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Huonot mahdollisuudet vaikuttaa koulutydn Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millainen mahdollisuus sinulla
suunnitteluun, Perusopetus 8. ja 9. Ik, % on ollut vaikuttaa seuraaviin asioihin koulussasi syyslukukauden tai
(vastanneet) kevatlukukauden aikana?". Kysymyksen osio: Koulutydn/Opiskelun
Alue sukupuoli 2025 suunnittelu (esimerkiksi se, milloin eri oppitunnit ovat, milloin

Pojat 55 (22) koulupéiva/opiskelupiiva alkaa ja miten kokeet on jarjestetty).
Utalerven koulu Tytot 64(28) Vastausyalhtoehdot: 1) Hyva mahdolllsuus, 2) Ei hyva eika huono

) mahdollisuus, 3) Huono mahdollisuus. Tarkastelussa ovat

Yhteensa 6059 vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3.

Pojat
Utajarvi Tytot

Yhteensa 60 (50)

Pojat 50 (4517)
Pohjois-Pohjanmaan .
hyvinvointialue Tytot 66 (4528)

Yhteensa 58 (9065)

Pojat 47 (46209)
Koko maa Tytot 63 (47057)

Yhteensa 55 (93415)
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Luokassa tai ryhméassa hyva tyérauha, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Luokassa tai ryhmassa hyva tyorauha, Perusopetus 8. ja 9. Ik, % Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mitd mielta olet
(vastanneet) luokastasi/ryhméstési?". Kysymyksen osio:

Alue sukupuoli 2021 2023 Luokassani/ryhmassani on hyva tyorauha.
Pojat 91 (32) 81(27) 91 (22) Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa
Utaiérven koul ot 60 (29) 79 (22 79.(29) mieltd, 3) Eri mielta ja 4) Taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat
: v vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
Vhieensa 80(61) 80651 8459 (Selkokielisessa lomakkeessa (-2023) kysymys ja
Pojat vastausvaihtoehdot ovat: "Luokassani on rauhallista.”, 1) Olen
Utajarvi Tytét samaa mieltd, 2) En ole samaa enka eri mieltd, 3) Olen eri
Vhieensi 81(58) 86 (43) 84 (51) ml_elta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 1)
Pojat 86 (4475) 82 (4177) 81 (4559)
E;;‘r‘]’\'lzlsfl’;{ﬁgmaa” Tytot 73 (4666) 69 (4336) 70 (4560)
Yhteensa 79 (9176) 75 (8527) 75 (9140)
Pojat 83 (44366) 78 (42646) 77 (46716)
Koko maa Tytst 71 (46488) 65 (43975) 66 (47413)
Yhteensa 77 (91089) 71 (86791) 71 (94286)
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Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielté painavista asioista, vuoden 2025 tulos, %
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Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielté painavista asioista, %
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THL Kouluterveyskysely

Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltéa painavista Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko
asioista, Perusopetus 8. ja 9. Ik, % (vastanneet) koulussasi/oppilaitoksessasi joku aikuinen/tydntekijs, jonka
Alue sukupuoli 2021 2023 2025 kanssa voit keskustella, jos mieltasi painaa jokin asia?" (-2019:
Pojat 4132) 63 (27) 77 (22) "Onko koulussasi/oppilaitoksessasi joku aikuinen, jonka
UtaiArven koulu ot 38 (29) 54 24 45 (29) kanssa voit tarvittaessa keskustella mieltési painavista
) i asioista?"). Vastausvaihtoehdot: 1) Ei, 2) Kyll3, 3) En tieda.
Yhteensa 39 (61) 59 (51 59 51 Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
Pojat vaihtoehdon 2. (Selkokielisessa lomakkeessa (-2023)
Utajarvi Tytet kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat samanlaisia.)
Yhteensa 38 (58) 60 (43) 59 (51)
Pojat 48 (4251) 49 (3918) 50 (4490)
E;\:‘r‘]’\'/zlsfl’;'ﬁgmaan Tytot 39 (4588) 43 (4232) 45 (4543)
Yhteensi 43 (8873) 46 (8164) 48 (9054)
Pojat 48 (41470) 49 (39478) 50 (46020)
Koko maa Tytot 41 (45366) 43 (42654) 47 (47212)
Yhteensa 44 (87070) 46 (82298) 49 (93407)
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Opettajat kannustavat oppilasta kertomaan mielipiteensa oppitunnilla, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Opettajat kannustavat oppilasta kertomaan mielipiteensa oppitunnilla, %
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THL Kouluterveyskysely

Opettajat kannustavat oppilasta kertomaan mielipiteensa oppitunnilla, Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet
Perusopetus 8. ja 9. Ik, % (vastanneet) opettajistasi?". Kysymyksen osio: Opettajat kannustavat

Alue sukupuoli 2021 2023 2025 minua kertomaan tunnilla, mita mielta olen (-2023: Opettajat
rohkaisevat minua ilmaisemaan oman mielipiteeni

Pojat 69 (32) 67 (27) 86 (22) ‘ ! ¢ mie o
Utsjérven: keulu Tyt 7229 79 (22 72 29) oppitunneilla). Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mielts, 2)
Samaa mieltd, 3) Eri mieltd, 4) Taysin eri mielta.
Vhieensa 706y 86y 78659 Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
Pojat vaihtoehdon 1 tai 2. (Selkokielisessa lomakkeessa (-2023)
Utajarvi Tytot kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat: "Opettajat rohkaisevat
Vhieensi 7168 81(43) 78(61) minua kertomaan tunnilla, mita mielta olen”, 1) Olen samaa

mieltd, 2) En ole samaa enka eri mieltd, 3) Olen eri mielta.

Pojat 79 (4469) 75 (4174) 76 (4543) Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 1)

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointiale Tytot 74 (4656) 71 (4333) 74 (4540)
Yhteensa 77 (9159) 73 (8521) 75 (9104)
Pojat 78 (44293) 73 (42586) 74 (46565)
Koko maa Tytot 74 (46427) 69 (43940) 71 (47278)
Yhteensa 76 (90952) 71 (86696) 73 (93995)
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Opettajat kohtelevat oppilaita reilusti, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik

Utajarven koulu

Utajarvi

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue

Koko maa

Yhteensa I 74

Pojat
Tytot
Yhteensa | 74

Yhteensa I 65

0% 25% 50% 75% 100%
[ Pojat J Tytét | Yhteensa

THL Kouluterveyskysely

Opettajat kohtelevat oppilaita reilusti, Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet opettajistasi?".
Perusopetus 8. ja 9. Ik, % (vastanneet) Kysymyksen osio: Opettajat kohtelevat meita oppilaita/opiskeljoita
Alue sukupuoli reilusti. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mielt3, 2) Samaa
Pojat 81 (21) mieltd, 3) Eri mielta, 4) Taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat
) vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
Utajarven koulu Tytot 69 (29)
Yhteensa 74 (50)
Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensa 74 (50)
Pojat 66 (4521)
Pohjois-Pohjanmaan .,
hyvinvointialue Tytot 69 (4531)
Yhteensa 68 (9072)
Pojat 66 (46261)
Koko maa Tytot 64 (47098)
Yhteensa 65 (93513)
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Opettajat ovat kiinnostuneita oppilaan kuulumisista, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Opettajat ovat kiinnostuneita oppilaan kuulumisista, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Opettajat ovat kiinnostuneita oppilaan kuulumisista, Perusopetus 8. ja 9. Ik, Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet
% (vastanneet) opettajistasi?". Kysymyksen osio: Opettajia kinnostaa, mita

Alue sukupuoli 2021 2023 2025 minulle kuuluu (-2023: Opettajat ovat kiinnostuneita siita,
Pojat 47(32) 63 (27) 77 (22) mit& minulle kuuluu). Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa
UtaiArven koulu ot 55 (29) 75 @4 76 29) mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Eri mieltd, 4) Taysin eri mielta.
: v Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
Yhteensa 51 (61) 69 (51) 76 51 vaihtoehdon 1 tai 2. (Selkokielisessa lomakkeessa (-2023)
Pojat kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat: "Opettajat ovat
Utajarvi Tytet kiinnostuneita siita, mita minulle kuuluu.”, 1) Olen samaa
hteens 45(58) 74(43) 76.51) mieltd, 2) En ole samaa enka eri mieltd, 3) Olen eri mielta.
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
Pojat 67 (4444) 65 (4151) 67 (4527) vaihtoehdon 1)
E;\:‘r‘]’\'/zlsfl’;'ﬁgmaa” Tytot 58 (4643) 55 (4325) 61 (4528)
Yhteensa 62 (9120) 60 (8490) 64 (9075)
Pojat 69 (44046) 64 (42334) 65 (46343)
Koko maa Tytst 60 (46312) 53 (43795) 58 (47163)
Yhteensa 64 (90584) 58 (86294) 61 (93656)
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Tuntee voivansaolla koulussa oma itsensa, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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hyvinvointialue

Koko maa
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THL Kouluterveyskysely

Tuntee voivansa olla koulussa oma itsensa, Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinusta tuntuu,
Perusopetus 8. ja 9. Ik, % (vastanneet) ettd voit olla koulussa oma itsesi?". Vastausvaihtoehdot: 1) Aina, 2)
Alue sukupuoli 2025 Usein, 3) Harvoin, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
Pojat 100 (22) ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
Utajarven koulu Tytot 83 (29)
Yhteensa 90 (51)
Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensa 90 (51)
Pojat 90 (4556)
oo 7o s
Yhteensa 82 (9126)
Pojat 88 (46641)
Koko maa Tytot 75 (47360)
Yhteensa 81 (94155)
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Tuntee, etta koulussa on turvallinen olo, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik

Utajarven koulu
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Pohjois-Pohjanmaan
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THL Kouluterveyskysely

Tuntee, ettd koulussa on turvallinen olo, Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinusta tuntuu,
Perusopetus 8. ja 9. Ik, % (vastanneet) ettd sinulla on koulussa turvallinen olo?". Vastausvaihtoehdot: 1)
Alue sukupuoli 2025 Aina, 2) Usein, 3) Harvoin, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa ovat
Pojat 95 (22) vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
Utajarven koulu Tytot 86 (29)
Yhteensa 90 (51)
Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensa 90 (51)
Pojat 92 (4554)
oo 52 (517
Yhteensa 87 (9121)
Pojat 90 (46649)
Koko maa Tytot 82 (47346)
Yhteensa 86 (94151)
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Juo energiajuomaa lahes paivittain, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Juo energiajuomaa lahes paivittain, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Juo energiajuomaa lahes paivittain, Perusopetus 8. ja 9. Ik, Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein olet juonut
% (vastanneet) energiajuomia vimeksi kuluneen 7 paivan aikana?" (-2023:

Alue sukupuoli 2023 2025 "Kuinka usein olet syonyt tai juonut seuraavia ruokia tai
Pojat juomia viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana?". Kysymyksen
osio: Energiajuomaa). Vastausvaihtoehdot: 1) En kertaakaan,
Utajérven koulu Tytot TR P S e
2) 1-2 péivana, 3) 3-5 paivang, 4) 6-7 paivana. Tarkastelussa
Yhteensa 4(51) ovat vastaajat, jotka ovat valinneet vaihtoehdon 4.
Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensé
Pojat 6 (4074) 10 (4458)
Pohjois-Pohjanmaan "
hyvinveintialue Tytot 5 (4292) 7 (4537)
Yhteensa 5 (8380) 9(9017)
Pojat 7 (41215) 11 (45532)
Koko maa Tytot 6 (43479) 9 (47160)
Yhteensa 7 (84870) 10 (92872)
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Koululounaan sydmiseen on varattu tarpeeksi aikaa, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Koululounaan sydmiseen on varattu tarpeeksi aikaa, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Koululounaan syémiseen on varattu tarpeeksi aikaa, Perusopetus 8. ja 9. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet
lk, % (vastanneet) koululounaasta?". Kysymyksen osio: Syémiseen on tarpeeksi
Alue sukupuoli 2021 2023 2025 aikaa (-2023: Koululounaan sydmiseen on varattu riittavasti
Pojat 97 30) 90 (21) alkaa). Vastausvaihtoehdot: 1) Aina, 2) Usein, 3) Harvoin, 4) Ei
UtaiArven koulu ot 79.28) 62 (28) koskaan (-2023: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mielta, 3)
: v Eri mieltd, 4) Taysin eri mieltd). Tarkastelussa ovat vastaajat,
Yhteensa 88 (58) 88 (43) 86 (49) jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensa 88 (58) 88 (43) 86 (49)
Pojat 76 (4395) 74 (4086) 79 (4414)
hyomtae YOt 71(4639) 74 (4305) 77 (@515)
Yhteensa 74 (9071) 74 (8405) 78 (8951)
Pojat 72 (43171) 74 (41236) 78 (45120)
Koko maa Tytot 65 (46074) 71 (43470) 76 (46874)
Yhteensa 68 (89480) 72 (84882) 77 (92163)
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Koululounas on maultaan hyvaéa, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Koululounas on maultaan hyvaa, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Koululounas on maultaan hyvas, Perusopetus 8. ja 9. Ik, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mitd mieltd olet
| . " koululounaasta?". Kysymyksen osio: Ruoka maistuu hyvalta
e SuKupuotl 2ozl Az e (-2023: Koululounas on maultaan hyvaa).
Pojat 67 (30) 86 (22) Vastausvaihtoehdot: 1) Aina, 2) Usein, 3) Harvoin, 4) Ei
Utajarven koulu Tytot 71 (28) 96 (28) koskaan (-2023: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mielta, 3)
Vhteensi 69 (58) 79 (43) 02 (50) Eri mieltd, _4) Taysin eri mi_etté). Tarkasteilussa ovat vastaajat,
— jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
ojat
Utajarvi Tytot
Yhteensa 69 (58) 79 (43) 92 (50)
Pojat 50 (4389) 42 (4068) 46 (4410)
E;:mi.iﬁ::ﬁgmaan Tytot 49 (4629) 38 (4293) 41 (4522)
Yhteensa 49 (9053) 40 (8375) 44 (8954)
Pojat 47 (43100) 42 (41104) 44 (45082)
Koko maa Tytot 46 (45993) 37 (43369) 40 (46855)
Yhteensa 46 (89326) 39 (84648) 42 (92106)
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Koululounas tarjotaan sopivaan aikaan, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Koululounas tarjotaan sopivaan aikaan, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Koululounas tarjotaan sopivaan aikaan, Perusopetus 8. ja 9. Ik, % Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet
(vastanneet) koululounaasta?". Kysymyksen osio: Koululounasta tarjotaan
Alue sukupuoli 2021 2023 sopivaan aikaan paivasta. Vastausvaihtoehdot: 1) Aina, 2)
Pojat 100 (30) 95 (22) Usein, 3) Harvoin, 4) Ei koskaan (-2023: 1) Téysin samaa
UtaiArven koulu ot 60 28) 100 (28) mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Eri mieltd, 4) Taysin eri mielta).
: v Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
Yhteensa 95 (58) 98 (43) 98 (50) vaihtoehdon 1 tai 2.
Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensa 95 (58) 98 (43) 98 (50)
Pojat 85 (4410) 83 (4090) 85 (4423)
E;;‘r‘]’\'lzlsfl’;{ﬁgmaa” Tytot 84 (4648) 81 (4308) 83 (4521)
Yhteensa 84 (9095) 82 (8412) 84 (8966)
Pojat 82 (43261) 81 (41309) 83 (45186)
Koko maa Tytst 80 (46135) 77 (43522) 81 (46901)
Yhteensa 81 (89635) 79 (85007) 82 (92257)
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Koululounasta on tarjolla riittdvasti, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Koululounasta on tarjolla riittavasti, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Koululounasta on tarjolla riittavésti, Perusopetus 8. ja 9. Ik, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mitd mieltd olet
| . " koululounaasta?". Kysymyksen osio: Ruokaa on tarpeeksi
e SUKUPUOT v AEE S tarjolla (-2023: Koululounasta on riittavasti tarjolla).
Pojat 93 (30) 95 (22) Vastausvaihtoehdot: 1) Aina, 2) Usein, 3) Harvoin, 4) Ei
Utajarven koulu Tytot 82 (28) 89 (28) koskaan (-2023: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mielta, 3)
Vhteenss 88 (58) 7743) 02 (50) !En mielta, _4) Te_iysm eri m|_eLta). Tarkasteilussa ovat vastaajat,
— jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
ojat
Utajarvi Tytdt
Yhteensa 88 (58) 77 (43) 92 (50)
Pojat 74 (4379) 66 (4083) 77 (4401)
ﬁ}‘/’:‘r‘]’\"f‘)lsﬁgﬁgmaa” Tytot 77 (4627) 70 (4293) 82 (4503)
Yhteensa 76 (9043) 68 (8390) 80 (8926)
Pojat 78 (43028) 74 (41171) 81 (44928)
Koko maa Tytot 80 (45948) 72 (43383) 84 (46683)
Yhteensa 79 (89209) 73 (84728) 83 (91776)

¢ " Kouluterveys-
"\’ kysely



Sy0d koululounasta péivittain, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Sy koululounasta paivittain, Perusopetus 8. ja 9. Ik, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein syt
| " " seuraavia aterioita kouluviikon/opiskeluviikon aikana?".
e SUKUPUOT v AEE S Kysymyksen osio: Koululounas. Vastausvaihtoehdot: 1)
Pojat 97 (32) 96 (27) 100 (22) Viitena péivana, 2) 3—4 paivana, 3) 1-2 paivana, 4) En
Utajarven koulu Tytot 83 (29) 79 (24) 93 (28) kertaakaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
Vhteenss 90 (61) 88 (51) 96 (50) ilmoittaneet valhtoehdon 1. (_Selkoklehsessa lomak'keessa (-
. 2023) kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat: "Syotko
Polat koululounaan jokaisena koulupgivana?" 1) Kyll4, 2) En.
Utajéirvi Tytot Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
Yhteensi 90 (58) 86 (43) 96 (50) vaihtoehdon 1)
Pojat 72 (4399) 70 (4084) 68 (4389)
ﬁ}‘/’:‘r‘]’\"f‘)lsﬁgﬁgmaa” Tytot 65 (4645) 58 (4299) 52 (4523)
Yhteensi 69 (9079) 64 (8397) 60 (8934)
Pojat 68 (43360) 68 (41236) 63 (45010)
Koko maa Tytot 63 (46172) 56 (43469) 49 (46908)
Yhteensé 66 (89772) 62 (84882) 56 (92089)
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Terveystarkastus oli yksildllinen ja keskusteleva (summaindikaattori), vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Terveystarkastus oli yksilollinen ja keskusteleva (summaindikaattori), %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Terveystarkastus oli yksil6llinen ja keskusteleva Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat
(summaindikaattori), Perusopetus 8. ja 9. Ik, % (vastanneet) toteutuivat syyslukukauden tai kevatlukukauden aikana
Alue sukupuoli 2023 2025 tehdyssé/viimeisimmassi terveystarkastuksessa?" (-2023:
"Miten seuraavat asiat toteutuivat taman lukuvuoden aikana

Utajarven koulu ::i:: Z: Ez: tehdyss;i/vi_imeisimméssé teweystgrkastu ksessa?"). 4
Summaindikaattori muodostuu neljasta kysymyksen osiosta:
Yhteensa 61(38) 55 (49) 1) Puhuttiin asioista, jotka ovat minulle tarkeita (-2023:
Pojat Puhuttiin minulle tarkeista asioista), 2) Mielipidettani
Utajéinvi Tyt kuunneltiin, 3) Puhuttiin asioista, jotka liittyvat perheeseeni (-
2023: Puhuttiin perheeseeni liittyvista asioista), 4) Minusta
Yhteensa &1 (38) 25 (49) tuntui turvalliselta kertoa asioistani. Vastausvaintoehdot: 1)
Pojat 68 (2568) 58 (2985) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Ei samaa eika eri
Pohiis.Pohjanmaan mieltd, 4) Eri mielta ja 5) Taysin eri mie.Lté, Tarkgste[ussa ovat
hyvinvointialue Tytot 51 (2992) 43 (3358) vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet kaikkiin osioinin
vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus lasketaan niista vastaajista, jotka
vhteensa 59 (5564) 50 (6359) ovat kdyneet terveystarkastuksessa nykyisen
Pojat 66 (24944) 55 (28841) luokan/opiskeluvuoden aikana.
Koko maa Tytot 50 (29134) 42 (32549)
Yhteensa 57 (54156) 48 (61474)
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (summaindikaattori), vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (summaindikaattori), %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (summaindikaattori), Perusopetus 8. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein seuraavat
ja 9. Ik, % (vastanneet) ongelmat ovat haitanneet sinua kahden viime viikon aikana?"
Alue sukupuoli 2021 2023 2025 (-2023: "Kuinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneet
Pojat sinua lomakkeen tayttoa edeltaneen kahden viikon aikana?").
Utajérven koulu Tyt Summaindikaattori muodostuu seitsemasta kysymyksen
osiosta: 1) Hermostuneisuuden, ahdistuneisuuden tai
Vhieensa A ) 2069 kireyden tunne, 2) En ole voinut lopettaa tai hallita
Pojat huolestumistani, 3) Liiallinen huolestuneisuus erilaisista
Utajarvi Tytot asioista, 4) Vaikeus rentoutua, 5) Niin levoton olo, etta on
Vhieensi 17 54) 2343) 20 50) vaikea pysya aloillaan, 6) Taipumus harmistua tai arsyyntya

helposti, 7) Pelko siit3, ett4 jotakin kauheaa saattaisi
Pojat 7 (4330) 7 (4041) 8 (4225) tapahtua. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei lainkaan, 2) Useana

Pohjois-Pohjanmaan paivana, 3) Suurimpana osana paivista, 4) Lahes joka paiva.

hyvinvointialue Tyt 27 (4576) 33 (4230) 33 (4406) Vastausvaihtoehdot pisteytetian seuraavasti: 1=0, 2=1, 3=2,
hteensi 17 (8940) 20(8284) 21 (8652) 4=3. Osmdgn p|stemaarat Lasketaarw }_/h’c"e"en. TarkastgLussa
ovat vastaajat, jotka ovat saaneet vahintaén 10 pistetta.
Pojat 8 (42759) 8 (40828) 9 (42986) Laskennassa ovat mukana vain kaikkiin seitsemaan
Koko maa Tytot 30 (45289) 34 (42736) 34 (45490) kysymyksen osioon vastanneet. Indikaattori perustuu GAD7-
Vhieensii 19 (88276) 21 (83728) 22 (88641) mittariin (Generalized anxiety disorder).
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Tyytyvainen elaméaéansa talla hetkelld, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Tyytyvéinen elamaansa talla hetkella, Perusopetus 8. ja 9. Ik, % Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka tyytyvainen olet
(vastanneet) elamaasi talla hetkella?" (-2023: "Oletko elamaasi talla
Alue sukupuoli 2021 2023 hetkella?"). Vastausvaihtoehdot: 1) Erittain tyytyvainen, 2)

Pojat 87 (31) 81 (27) 90 (21) Melko tyytyvadinen, 3) En tyytyvdinen enkd tyytymaton, 4)
Melko tyytyméton, 5) Erittain tyytymaton. Tarkastelussa ovat

Utaja koul Tyto 55 (29 33 (24, 66 (29, . . . . . 2
rajarven koulu et @ @ @ vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
Yhteensa 72 (80) 59 (51 76 (50) (Selkokielisessa lomakkeessa (-2023) kysymys ja
Pojat vastausvaihtoehdot ovat: "Kuinka tyytyvainen olet elamaasi
Utajarvi Tytet talla hetkella?", 1) Olen erittain tyytyvainen, 2) Olen melko
hteens 7267 51(43) 76.50) tyytyvg!nen, 3) En ole tyytyvainen (2021_ast_|: En ole lainkaan
tyytyvainen). Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
Pojat 81 (4251) 79 (3935) 80 (4343) ilmoittaneet vaihtoehdon 1tai 2.)
E;\:‘r‘]’\'/zlsfl’;'ﬁgmaa” Tytot 59 (4593) 53 (4225) 57 (4499)
Yhteensa 69 (8881) 66 (8173) 68 (8864)
Pojat 81 (41354) 79 (39490) 78 (44361)
Koko maa Tytst 57 (45369) 54 (42732) 58 (46712)
Yhteensa 68 (86972) 66 (82396) 68 (91240)
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Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan kerran viikossa (summaindikaattori), vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan kerran viikossa (summaindikaattori), %
Perusopetus 8. ja 9. Ik

Pojat Tytot Yhteensa
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THL Kouluterveyskysely

Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan kerran Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kipu voi johtua
viikossa (summaindikaattori), Perusopetus 8. ja 9. Ik, % esimerkiksi sairaudesta, tapaturmasta tai likunnasta. Kipua
(vastanneet) voi olla myds ilman selvaa syyta. Katso kuvaa. Mieti kolmea

Alue sukupuoli 2023 2025 viime kuukautta tdhan paivaan asti. Kuinka usein sinulla on
Pojat ollut kipuja néilla alueilla?" (-2023: "Katso kuvaa. Mieti kolmea
Utajérven koulu Tyt viime kuukautta tahan paivaan asti. Kuinka usein sinulla on
ollut kipuja néilla alueilla?"). Summaindikaattori muodostuu
Vhieensa 3743 3169 kahdeksasta kysymyksen osiosta: 1) Padss4, 2) Niskassa tai
Pojat hartioissa, 3) Rintakehassd, 4) Ylaselasss, 5) Kasisss, 6)
Utajarvi Tytot Vatsassa, 7) Alaselassa tai pakaroissa, 8) Jaloissa.
- 57 @) 31 6D \/astausya.lhto.ehd.ot D) Jgka péuyé tai melkeln joka p%’uvé (-
2023: Paivittain tai lahes joka paivd), 2) Noin kerran viikossa, 3)
Pojat 26 (4148) 24 (4403) Harvernmin kuin kerran viikossa, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa
T—— ) ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vahintaan kolmessa
hyvinvointialue Tytot 47(4327) 44 (4528) osiossa vaihtoehdon 1 tai 2.
Yhteensa 37 (8489) 34 (8953)
Pojat 27 (42103) 25 (45115)
Koko maa Tytot 50 (43858) 46 (47001)
Yhteensa 39 (86133) 36 (92285)
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, Perusopetus 8. ja 9. Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet
lk, % (vastanneet) terveydentilastasi? Terveyteni on:" (-2023: "Mita mielt olet
Alue sukupuoli 2021 2023 2025 terveydentilastasi?"). Vastausvaihtoehdot: 1) Erittain hyva, 2)
Pojat 19 (31) 30 27) Melko hyva, 3) Keskinkertainen, 4) Melko tai erittain huono.
UtaiArven koulu ot 24 29) 28 4 Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
) i vaihtoehdon 3 tai 4. (Selkokielisessa lomakkeessa (-2023)
Yhteensa 27 (80) 3361 22 (50) kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat: "Millaiseksi koet
Pojat terveytesi?", 1) Terveyteni on hyva, 2) Terveyteni on
Utajarvi Tytet keskinkertainen, 3) Terveyteni on huono. Tarkastelussa ovat
hteens 25 (57) 23.(43) 22(50) vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2 tai 3.)
Pojat 16 (4427) 16 (4129) 14 (4000)
E;\t‘l‘r?\'/zlsfl’;'ﬁgmaa” Tytot 34 (4649) 37 (4302) 28 (4268)
Yhteensa 25 (9110) 27 (8445) 21 (8287)
Pojat 17 (43798) 17 (41851) 15 (40750)
Koko maa Tytot 34 (46252) 36 (43632) 28 (44150)
Yhteensa 26 (90281) 27 (85652) 22 (85043)
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Syd aamupalaa joka arkiaamu, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Perusopetus 8. ja 9. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Syo aamupalaa joka arkiaamu, Perusopetus 8. ja 9. Ik, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein syot
| . " seuraavia aterioita kouluviikon/opiskeluviikon aikana?".
e SUKUPUOT v AEE S Kysymyksen osio: Aamupala. Vastausvaintoehdot: 1) Viitena
Pojat 59 (32) 48 (27) 55 (22) paivang, 2) 3—4 paivana, 3) 1-2 paivand, 4) En kertaakaan.
Utajarven koulu Tytot 69 (29) 62 (24) 46 (28) Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
Vhteenss 64 (61) 55 (51) 50 (50) valhtoehqlon 1. (Selkoklehsessa Lomakkeeﬂsse}' (-2023)
. kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat: "Syotké aamupalan
Polat jokaisena koulupaivana?", 1) Kylla, 2) En. Tarkastelussa ovat
Utajéirvi Tytot vastaagjat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1)
Yhteensa 64 (58) 56 (43) 50 (50)
Pojat 65 (4417) 65 (4092) 62 (4425)
E;:mi.iﬁ::ﬁgmaan Tytot 59 (4649) 55 (4311) 54 (4534)
Yhteensa 62 (9101) 60 (8417) 58 (8981)
Pojat 62 (43483) 63 (41338) 60 (45298)
Koko maa Tytot 54 (46262) 53 (43581) 50 (47061)
Yhteensa 58 (89987) 58 (85094) 55 (92532)
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Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia (summaindikaattori), vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia (summaindikaattori), %
Perusopetus 8. ja 9. Ik

Pojat Tytot Yhteensa
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THL Kouluterveyskysely

Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia (summaindikaattori), Perusopetus 8. ja 9. Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen. Kysymys 1:

lk, % (vastanneet) "Mihin aikaan yleensa menet nukkurmaan, jos seuraava paiva
Alue sukupuoli 2021 2023 2025 on koulupaiva?". Vastausvaihtoehdot: 1) Noin kello 20.00 tai
aikaisemmin, 2) Noin kello 20.30, 3) Noin kello 21.00, 4) Noin

Pojat 67 (30) 77 (22) ) ) )
Utajarven koulu Tyt 44 21) 76 29) kello 21.30, 5) Noin kello 22.00, 6) Noin kello 22.30, 7) Noin
kello 23.00, 8) Noin kello 23.30, 9) Noin kello 24.00, 10) Noin
Vhieensa 56 57 @ 7669 kello 00.30, 11) Noin kello 01.00, 12) Noin kello 0130 tai
Pojat mydhemmin. (Kysymyksen muotoilu ja vastausvaihtoehtojen
Utajarvi Tytet maaré on vaihdellut kyselyvuosittain.) Kysymys 2: "Mihin
hteens 56.57) 74(43) 76.51) aikaan tav_aLUsesU heraat k_ouluaamwsm?",‘ . 4
Vastausvaihtoehdot: 1) Noin kello 05.00 tai aikaisemmin, 2)
Pojat 64 (4398) 68 (4056) 67 (4457) Noin kello 05.30, 3) Noin kello 06.00, 4) Noin kello 06.30, 5)
Pohjois-Pohjanmaan ) Noin kello 07.00, 6) Noin kello 07.30, 7) Noin kello 08.00, 8)
hyvinvointialue Tyt 61 (4639) 59 (4296) 57 (4537) Noin kello 08.30, 9) Noin kello 09.00, 10) Noin kello 09.30, 11)
hteensi 62 (8072) 63 (8367) 62 (9016) Noin keLLoj0.00 ta'l myohgnﬂﬁmm. (Kysymyksen muotq[up
vastausvaihtoehtojen maara on vaindellut kyselyvuosittain.)
Pojat 63 (43184) 69 (40963) 67 (45560) Kysymyksen 1ja kysymyksen 2 perusteella laskettiin ydunen
Koko maa Tytot 57 (46153) 59 (43422) 56 (47175) pituus. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka nukkuivat arkisin
Yhteensa 60 (89577) 64 (84561) 62 (92918) vahlntaan 8 tuntia.
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Véahintaan tunnin paivassa liikkuvat, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Véahintaan tunnin paivassa liikkuvat, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, Perusopetus 8. ja 9. Ik, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mieti kaikkea
| . " likkumistasi viimeksi kuluneen 7 paivan aikana. Kuinka
e SUKUPUOT v AEE S monena paivana olet likkunut ainakin tunnin paivassa?".
Pojat 33 (30) Vastausvaihtoehdot: 1) O paivana, 2) 1 paivang, 3) 2 paivana, 4)
Utajérven koulu Tytet 32(28) 3 paivana, 5) 4 paivana, 6) 5 paivana, 7) 6 paivana, 8) 7
Vhieensa 33 (58) 30 (43) 24.(51) péivéné. Tarkaste..tussa Qvat vastanat,jotka ovgt i[rTIoittanget
. vaihtoehdon 8. Liikkumisella tarkoitetaan sellaista likkumista,
Polat jossa hengastyt ja sydamesi syke nousee. Liikkuminen voi
Utajéirvi Tytot olla esimerkiksi sit3, etta pyorailet tai kévelet nopeasti, pelaat
Yhteensi 33 (58) 30 (43) 24 (51) likunnallisia peleja, juokset, likut oppilaitoksen
_ likuntatunneilla tai harrastat jotain urheilua.
Pojat 29 (4405) 30 (4078) 33 (4455)
ﬁ}‘/’:‘r‘]’\";sﬁ;ﬁgmaa” Tytot 20 (4641) 19 (4300) 19 (4533)
Yhteensa 24 (9083) 24 (8392) 26 (9011)
Pojat 29 (43376) 30 (41216) 34 (45438)
Koko maa Tytst 20 (46205) 21 (43469) 22 (47073)
Yhteensa 24 (89821) 25 (84862) 28 (92688)
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Liialliseksi koettu netin kayttd (summaindikaattori), vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Liialliseksi koettu netin kayttd (summaindikaattori), %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Liialliseksi koettu netin kayttd (summaindikaattori), Perusopetus 8. ja 9. Ik, Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein olet

% (vastanneet) kokenut seuraavia asioita?". Kysymyksen osiot: 1) Olen

Alue sukupuoli 2021 2023 2025 yrittanyt viettdd vahemman aikaa netissa, mutta en ole
onnistunut, 2) Minun pitéisi viettda enemman aikaa perheen,

Pojat
. ystavien tai léksyjen parissa, mutta kaikki aika kuluu netissé,
Utajérven koulu Tytdt . L . . .
3) Olen huomannut olevani netiss3, vaikka minua ei ole
Yhteensa 16 (57) 12(5) oikeastaan edes huvittanut, 4) Olen tuntenut oloni
Pojat hermostuneeksi, kun en ole padssyt nettiin, 5) En ole sydnyt
Utajarvi Tytét tai nukkunut netin takia. Vastausvaintoehdot: 1) Hyvin usein,
Vhteensi 1667 12 51) 2) Melko usein, 3) Ei kovin usein, 4) En koskaan.

Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet

Pojat 8 (4153) 9 (3867) 8 (4224) vaihtoehdon 1 tai 2 osioon 2 ja vaihtoehdon 1 tai 2 vahintaan

Pohjois-Pohjanmaan neljaan osioon. Laskennassa ovat mukana vain kaikkiin

hyvinvointialue Tyt 11 (a497) 13 (4156) 12 (4405) kysymyksen osioihin vastanneet. Netill tarkoitetaan tissa
hteensi 10 (2560) 11 (8087) 10 (8650) ybteydessa er|La|S|_LL§ laitteilla (kuteh .puhghn (—20?3:
kannykka), tabletti, tietokone, televisio) kaytettavia
Pojat 9 (40420) 10 (38816) 9 (42865) sovelluksia, pelejd, elokuvia tai ohjelmia. Netin kayttda ovat
Koko maa Tytot 13 (44385) 14 (41921) 13 (45395) myds sosiaalinen media ja verkkopalvelut. Haitallista netin
Vhieensii 11 (85040) 12 (80906) 11 (88431) kayttoa kartoitettiin EIU-mittarilla (Excessive Internet Use).
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Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana (summaindikaattori), vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana (summaindikaattori), %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulle
(summaindikaattori), Perusopetus 8. ja 9. Ik, % (vastanneet) syyslukukauden tai kevatlukukauden aikana tapahtunut
Alue sukupuoli 2021 2023 koulussa/oppilaitoksessa tai koulumatkalla tapaturma, jonka
Pojat 20 (30) 35 (20) vuoksi olet kaynyt [&4akarilla, terveydenhoitajalla tai
sairaanhoitajalla?" (-2023: "Onko sinulle taman lukuvuoden

viairven kould et 9 e aikana tapahtunut koulussa/oppilaitoksessa tai
vhteensa 268 349 koulurmatkalla tapaturma, jonka vuoksi olet kaynyt [2akarilla,
Pojat terveydenhoitajalla tai sairaanhoitajalla?"). Summaindikaattori
Utajarvi Tytét muodostuu neljasta kysymyksen osiosta: 1) Valitunnilla, 2)
Vhteensi 22(58) 35 (49) Liikuntatunnilla, 3) Muulla tunnilla, 4) Koulumatkalla.

Vastausvaihtoehdot: 1) Ei kertaakaan, 2) Kerran, 3) Kaksi
Pojat 19 (4378) 19 (4033) 23 (4415) kertaa tai useammin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vahintaan yhteen kysymyksen osioon

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue Tyt 18 (4632) 19 (4276) 18 (4521) vaihtoehdon 2 tai 3. VVastaajan ei ole tarvinnut vastata kaikkiin
Yhteenséi 18 (9047) 19 (8323) 21 (8957) osioinin.
Pojat 19 (42899) 20 (40694) 25 (45263)

Koko maa Tytot 19 (46075) 20(43203) 21 (46880)
Yhteenséi 19 (89219) 20(84082)  23(92313)
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Keskustelee usein vanhempiensa kanssa koulupaivasta, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik

Utajarven koulu

Utajarvi

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue

Koko maa
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Keskustelee usein vanhempiensa kanssa
koulupaivasta, Perusopetus 8. ja 9. Ik, %

(vastanneet)

Alue sukupuoli 2025
Pojat 32(22)

Utajarven koulu Tytot 69 (29)
Yhteensa 53 (51)
Pojat

Utajarvi Tytot
Yhteensa 53 (51)
Pojat 43 (4484)

onaERII 1y s0 4553
Yhteensa 47 (9058)
Pojat 45 (46004)

Koko maa Tytot 53 (47254)
Yhteensa 49 (93428)
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THL Kouluterveyskysely

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein keskustelet
vanhempasi kanssa koulupaivastasi?". Vastausvaihtoehdot: 1)
Usein, 2) Joskus, 3) En koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.



Tuntee itsensé yksindiseksi, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Tuntee itsensé yksinaiseksi, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Tuntee itsensa yksinaiseksi, Perusopetus 8. ja 9. Ik, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Tunnetko itsesi
I K i yksinaiseksi?". Vastausvaihtoehdot: 1) En koskaan, 2) Hyvin
e SuKupuotl 2ozl Az 2z harvoin, 3) Joskus, 4) Melko usein, 5) Jatkuvasti.
Pojat Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
Utajarven koulu Tytot vaihtoehdon 4 tai 5. (Selkokielisessa lomakkeessa (-2023)
Vhteensi 18 (61) 20 (51) 12 (51 kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat samanlaisia.)
Pojat
Utajarvi Tytdt
Yhteensé 17 (58) 23 (43) 12 (51)
Pojat 10 (4436) 9 (4106) 7 (4450)
E}‘/’a‘r‘]’\'zlsgzllsgmaa” Tytot 23 (4659) 22 (4323) 19 (4536)
Yhteens 17 (9132) 16 (8443) 13 (9007)
Pojat 9 (43726) 9 (41578) 7 (45669)
Koko maa Tytot 22 (46360) 21 (43687) 18 (47109)
Yhteens 16 (90325) 15 (85436) 13 (92955)

¢ " Kouluterveys-
"\’ kysely



Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa, Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein harrastat jotain?".
Perusopetus 8. ja 9. Ik, % (vastanneet) Vastausvaihtoehdot: 1) Melkein joka paiva, 2) Joka viikko, 3) Joka
Alue sukupuoli 2025 kuukausi, 4) Harvemmin, 5) En koskaan. Tarkastelussa ovat
Pojat 7322) vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
Utajarven koulu Tytot 79 (28)
Yhteensa 76 (50)
Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensa 76 (50)
Pojat 83 (4076)
oo 7o ez
Yhteensa 81 (8418)
Pojat 82 (41279)
Koko maa Tytét 79 (44672)
Yhteensa 80 (86124)

¢ " Kouluterveys-
"\’ kysely



Ei ole kiusattu koulussa lukukauden aikana, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Ei ole kiusattu koulussa lukukauden aikana, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Ei ole kiusattu koulussa lukukauden aikana, Perusopetus 8. ja 9. Ik, % Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinua on
(vastanneet) kiusattu koulussa/oppilaitoksessa kevatlukukauden aikana?"

Alue sukupuoli 2021 2023 2025 (-2023: "Kuinka usein sinua on kiusattu
Pojat 75 (32) 85 (26) 64 (22) koulussa/oppilaitoksessa taman lukukauden aikana?").
UtaiArven koulu ot 1 e8) 62 24 72.29) Vastausvaihtoehdot: 1) Useita kertoja viikossa, 2) Noin kerran
) i viikossa, 3) Harvemmin, 4) Ei ollenkaan (-2023: Ei lainkaan).
Yhteensa 73 (60) 7469 69 51 Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
Pojat vaihtoehdon 4. Kiusaamisella tarkoitetaan téssa sitd, kun
Utajarvi Tytot toinen oppilas/opiskelija tai ryhma oppilaita/opiskelijoita
hteens 75.657) 74(42) 69.51) sanoo tai teKee ePam|eL.LyttaV|a g3|0|ta JoLLe"km
oppilaalle/opiskelijalle. Kiusaamista on myds se, kun
Pojat 79 (4468) 77 (4166) 75 (4463) oppilasta/opiskelijaa kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta han
o ei pida. Kiusaamista ei ole se, kun kaksi suunnilleen
Pohjois-Pohjanmaan "
hyvinvointialue Tyt 74 (4668) 724331 76 (4528) samanvahvuista oppilasta/opiskelijaa riitelevat.
Yhteens 76 (9172) 74 (8511) 75 (9010) (Selkoklellgessa Lomakkee"ssg (—2023).kysymys a
vastausvaihtoehdot ovat: "Kuinka usein muut oppilaat ovat
Pojat 77 (44215) 74 (42310) 74 (45586) kiusanneet sinua koulussa taman luokan aikana?", 1) Joka
Koko maa Tytot 74 (46473) 69 (43889) 74 (47024) viikko, 2) Harvemmin, 3) Ei ollenkaan (-2021: Ei lainkaan).
Vhieensii 75 (90924) 71 (86373) 74 (92768) Ta.rkastetussa ovat yastaaugt, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 3.) Indikaattori perustuu WHO-

Koululaistutkimuksen (Health Behaviour in School-aged
Children, HBSC) koulukiusaamista koskeviin kysymyksiin.

¢ " Kouluterveys-
"\ kysely



Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Koulukiusattuna vahintédéan kerran viikossa, Perusopetus 8. ja 9. |k, % Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinua on
(vastanneet) kiusattu koulussa/oppilaitoksessa kevatlukukauden aikana?"
Alue sukupuoli 2021 2023 2025 (-2023: "Kuinka usein sinua on kiusattu
koulussa/oppilaitoksessa tdman lukukauden aikana?").

Pojat
Utsjérven: keulu Tyibt Vastausvaihtoehdot: 1) Useita kertoja viikossa, 2) Noin kerran
viikossa, 3) Harvemmin, 4) Ei ollenkaan (-2023: Ei lainkaan).
Vhieensa 2 (60) 2(89) 46y Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
Pojat vaihtoehdon 1 tai 2. Kiusaamisella tarkoitetaan tassé sitd, kun
Utajarvi Tytot toinen oppilas/opiskelija tai ryhma oppilaita/opiskelijoita
Vhteens sanoo tai tekee epamiellyttavia asioita jollekin

oppilaalle/opiskelijalle. Kiusaamista on myds se, kun
Pojat 5 (4468) 7 (4166) 8 (4463) oppilasta/opiskelijaa kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta han
ei pida. Kiusaamista ei ole se, kun kaksi suunnilleen

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue Tytot 5 (4668) 6 (4331) 6 (4528) samanvahvuista oppilasta/opiskelijaa riitelevat.
Yhteens 5(9172) 6 (8511) 7 (9010) (Selkokleh;essa Lomakkee"ssg (—2023)4kysymys a
vastausvaihtoehdot ovat: "Kuinka usein muut oppilaat ovat
Pojat 6 (44215) 8 (42310) 9 (45586) kiusanneet sinua koulussa taman luokan aikana?", 1) Joka
Koko maa Tytot 6 (46473) 7 (43889) 7 (47024) viikko, 2) Harvemmin, 3) Ei ollenkaan (-2021: Ei lainkaan).
Vhieensii 6 (90924) 8 (86373) 8 (92768) Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet

vaihtoehdon 1.) Indikaattori perustuu WHO-
Koululaistutkimuksen (Health Behaviour in School-aged
Children, HBSC) koulukiusaamista koskeviin kysymyksiin.

¢ " Kouluterveys-
"\’ kysely



Koulun aikuinen kiusannut koulussa lukuvuoden aikana, vuoden 2025 tulos, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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Koulun aikuinen kiusannut koulussa lukuvuoden aikana, %
Perusopetus 8. ja 9. Ik
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THL Kouluterveyskysely

Koulun aikuinen kiusannut koulussa lukuvuoden aikana, Perusopetus 8. ja Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko joku opettajista tai
9. Ik, % (vastanneet) muista koulusi/oppilaitoksesi tydntekijdista kiusannut sinua
Alue sukupuoli 2021 2023 2025 koulussa/oppilaitoksessa syyslukukauden tai
kevatlukukauden aikana?" (-2023: "Onko joku opettajista tai

Pojat
Utsjérven: keulu Tyibt muista koulusi/oppilaitoksesi aikuisista kiusannut sinua
koulussa/oppilaitoksessa tdman lukuvuoden aikana?").
Vhieensa 16 (58) 29 Vastausvaihtoehdot: 1) Kyll&, useita kertoja vilkossa (-2023;
Pojat Useita kertoja viikossa), 2) Kyll&, noin kerran viikossa (-2023:
Utajarvi Tytot Noin kerran viikossa), 3) Kylld, harvemmin (-2023:
Vhieensi 16 (58) 22.(60) Harvemmin), 4) Ei ollenkaan (-2023: Ei lainkaan).

Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
Pojat 21 (4463) 15 (4149) 19 (4520) vaihtoehdon 1, 2 tai 3. Kiusaaminen tarkoittaa sita, etté joku
koulun/oppilaitoksen tydntekija aiheuttaa sanoailla tai teoilla

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue Tyt 19 (4665) 13 (4307 13 (4544) toistuvasti pahaa mielt4 jollekin oppilaalle/opiskelijalle.
hteensi 20 (8162) 14.(8470) 16 (9084) Tyontekija voi Ao[ALa opettaja taij_oku. muu, joka on_téissé A
koulussa/oppilaitoksessa. Se ei kuitenkaan ole kiusaamista,
Pojat 23 (44250) 17 (42359) 20 (46281) jos han puuttuu esimerkiksi siihen, etta oppilas/opiskelija
Koko maa Tytot 21 (46483) 16 (43725) 17 (47307) hiiritsee muita tai ei tee tehtaviaan. (-2023: Kiusaamisella
Vhieensii 22 (90964) 17 (86250) 19 (93744) tarkoitetaan tassa sitd, ettd opettaja tai muu henkildkuntaan

kuuluva henkil® aiheuttaa sanoilla tai teoilla toistuvasti pahaa
mielté jollekin oppilaalle/opiskelijalle. Kiusaamista ei

kuitenkaan ole esimerkiksi puuttuminen oppilaan/opiskelijan
omaan hairitsevaan kayttaytymiseen tai tehtavien tekematta

¢ " Kouluterveys- e
"\’ kysely J
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