Kouluterveyskyselyn 2025 tuloskooste
oppilaitoksille

Tahan koosteeseen on keratty nostoja Kouluterveyskyselyn tuloksista
oppilaitoksille. Tulokset esitetédan oppilaitoksen, kunnan, hyvinvointialueen
ja koko maan tasolla.

Tuloskoosteessa on esitetty pylvaskuviot vuoden 2025 tulosten osalta
seka viivakuviot niiden tulosten osalta, joissa tuloksia on useammalta
vuodelta. Tulokset on esitetty myds taulukkoina, joista on nahtavilla
kysymyskohtainen vastaajamaara. Indikaattorien laskentakuvaukset on
esitetty joka sivulla.

Kaikki tulokset [8ytyvat oppilaitoskohtaisesta tulospalvelusta, jonka
salasana ja linkki on l&dhetetty oppilaitosten yhteyshenkildille
sédhkdpostitse osoitteesta kouluterveyskysely@thl.fi

* Oppilaitoskohtaisia tuloksia ei esitetd, jos vastaajamaara on
kysymyskohtaisesti alle 20. Tuloksia ei myoskaan esitetd, jos tapauksia
on alle 5 ja vastaajamaara on alle 50.

* Kunnan, hyvinvointialueen ja koko maan tuloksia ei esitetd, jos
vastaajamaara on kysymyskohtaisesti alle 30. Tuloksia ei mydskaan
esitetd, jos tapauksia on alle 5 ja vastaajamaara on alle 60.

« Jos vastaajamaara ei riita tyttdjen tai poikien tuloksen nayttamiseen
erikseen, naytetaan vain Yhteensa-tulos. Yhteensa-tuloksessa on
mukana myds ne vastaajat, jotka eivat ole ilmoittaneet sukupuoltaan.

Kasitellettehan tuloksia oppilaitoksen henkildkunnan,
opiskeluhuoltopalveluiden, oppilaiden ja huoltajien kanssa.

Lue lisda Kouluterveyskyselysta: thlfi/kouluterveyskysely

Tutustu tulosten hyddyntamisen ohjeistukseen:
thl.fi/kouluterveyskysely/hyodyntaminen
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https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely
https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/tulosten-hyodyntaminen
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THL Kouluterveyskysely

Kokee kouluinnostusta (summaindikaattori), Lukio, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Enta kuinka usein olet
: kokenut seuraavia koulutydhdsi/opiskeluusi liittyvia
AlE S A AV AV tunteita?". Summaindikaattori muodostuu kolmesta
Pojat kysymyksen osiosta: 1) Aamulla minusta tuntuu hyvalta
Utajarven lukio Tytot aloittaa koulutyd/opiskelu (-2023: Kun herdén aamulla,
Vhieensa 27 (30) 39 (23) 26 (35) minusta tuntuu hyvalta aloittaa koulutyd/opiskelu), 2) Olen
. innostunut koulutyosta/opiskelusta, 3) Kun teen
Polat koulutehtavid/opiskeluun littyvia tehtavig, unohdan kaiken
Utajéirvi Tytot ympariltani. Vastausvaihtoehdot: 1) En melkein koskaan (-
Yhteensa 27 (30) 26 (35) 2023: En juuri koskaan), 2) Muutaman kerran kuukaudessa,
ot 24 1730 30 (15%0) 24 1575) 3) Muutamang paivana viikqssa, 4) Melkein joka paiva (-2023:
Lahes paivittain). Vastausvaintoehdot pisteytetdan
Pohjois-Pohjanmaan Tytot 33 (2436) 26 (2362) 33 (2320) seuraavasti: 1=0, 2=0, 3=1, 4=2. Osioiden pisternaarat
hyvinvointialue lasketaan yhteen. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
Yhteensi 34 (4173) 27 (3954) 33 (3898) saaneet vahintdan 3 pistettd. Mukana laskennassa ovat vain
— p— Eys— p— kaikkiin kysymyksen osiQihin vgstannee’;. Indikaattori
perustuu kouluinnon mittaamiseen kehitettyyn Schoolwork
Koko maa Tytot 32 (27928) 26 (26005) 32 (27365) Engagement Inventory (SEI) -kyselylomakkeeseen.
Yhteensa 33 (46872) 28 (44378) 33 (46648)
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Koulu-uupumus (summaindikaattori), vuoden 2025 tulos, %
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THL Kouluterveyskysely

Koulu-uupumus (summaindikaattori), Lukio, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Oletko kokenut
: seuraavanlaisia tunteita koulutyohosi/opiskeluusi littyen?".
Az U] v AEE S Summaindikaattori muodostuu kolmesta kysymyksen
Pojat osiosta: 1) Tunnen hukkuvani koulutyén/opintojen maaraan
Utajarven lukio Tytot (-2023: Tunnen hukkuvani koulutydhon), 2) Tunnen, ettei
Vhieensa 17 29) 22(23) opinnoillani/koulutydllani ole merkitysta (vuoteen 2023:
. Tuntuu, ettei koulutydlléni/opinnoaillani ole enaa merkitysta),
Polat 3) Tunnen, ettd en ole tarpeeksi hyva
Utajéirvi Tytot koulutydssani/opinnoissani (-2023: Minulla on
Yhteensa riittamattdmyyden tunteita opinnoissani).
ot 1o @24y s (150 1o @s71) Vastausvaihtoehdot: 1) En melkein koskaan (-2023: En juuri
koskaan), 2) Muutaman kerran kuukaudessa, 3) Muutamana
E;am;sg:ﬁgmaan Tytot 26 (2438) 22 (2362) 23 (2319) palvana viikossa, 4) Me[keinjoka péivé (—?923: Lahes _
paivittain). Vastausvaihtoehdot pisteytetdédn seuraavasti: 1=0,
Yhteensi 19 (4164) 16 (3955) 18 (3892) 2=0, 3=1, 4=2. Osioiden pistemaarat lasketaan yhteen.
— T2 o559 P T Tgrkaste[ussa ovat vastaajat, jotka ovafc saahe§t vahintaan 3
pistetta. Laskennassa ovat mukana vain kaikkiin kolmeen
Koko maa Tytot 28 (27987) 23 (26004) 22 (27423) kysymyksen osioon vastanneet. Indikaattori perustuu koulu-
Yhteensd 21 (46911) 18 (44352) 18 (46714) uupumuksen mittaamiseen kehitettyyn School Burnout

Inventory (SBI-10) -kyselylomakkeeseen.
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Pitdd koulunkaynnista, vuoden 2025 tulos, %
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THL Kouluterveyskysely

Pitaa koulunkaynnista, Lukio, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka paljon pidat
| . " koulunkaynnista/opiskelusta talla hetkella?" (-2023: "Mité
e SUKUPUOT v AEE S pidat koulunkaynnista/opiskelusta talla hetkella? Pidan
Pojat koulunkaynnista/opiskelusta"). Vastausvaintoehdot: 1) Hyvin
Utajéirven lukio Tytét paljon, 2) Melko paljon, 3) Melko vahén, 4) En ollenkaan (-
Vhteenss 62 (29) 61(23) 51.(35) 2023: En Lalnka_an). Tarkastelu_ssa ovat vgsfcaaja’gj jotka ovat
. ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2. (Selkokielisessa
Polat lomakkeessa (-2023) kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat:
Utajéirvi Tytot "Pidatko koulunkéynnista?", 1) Pidan paljon, 2) Pidan véhan, 3)
Yhteensa 51 (35) En pida ollenkaan (2021 asti: En pida lainkaan). Tarkastelussa
_ ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1.)
Pojat 69 (1675) 64 (1501) 61 (1443)
E;:mi.iﬁ::ﬁgmaan Tytot 66 (2381) 57 (2283) 57 (2238)
Yhteensa 67 (4058) 60 (3785) 59 (3683)
Pojat 69 (18196) 66 (17297) 66 (17580)
Koko maa Tytot 64 (27398) 59 (25220) 60 (26263)
Yhteensa 66 (45652) 62 (42566) 63 (43894)
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Huonot mahdollisuudet vaikuttaa koulutydn suunnitteluun, vuoden 2025 tulos, %
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Indikaattori perustuu kysymykseen: "Millainen mahdollisuus sinulla
on ollut vaikuttaa seuraaviin asioihin koulussasi syyslukukauden tai

Alue sukupuoli 2025 kevatlukukauden aikana?". Kysymyksen osio: Koulutydn/Opiskelun
Pojat suunnittelu (esimerkiksi se, milloin eri oppitunnit ovat, milloin
P s koulupéiva/opiskelupiiva alkaa ja miten kokeet on jarjestetty).
tajarven lukio yot Vastausvaihtoehdot: 1) Hyva mahdollisuus, 2) Ei hyva eiki huono
Yhteensa 74 (39) mahdollisuus, 3) Huono mahdollisuus. Tarkastelussa ovat
Pojat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 3.
Utajarvi Tytot
Yhteensa 74 (35)
Pojat 24 (1578)
Pohjois-Pohjanmaan .
hyvinvointialue Tytot 35 (2326)
Yhteensa 30 (3906)
Pojat 22 (19322)
Koko maa Tytot 31 (27439)
Yhteensa 27 (46816)
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Luokassa tai ryhméassa hyva tyérauha, vuoden 2025 tulos, %
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Luokassa tai yhmassa hyva tyérauha, Lukio, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mitd mieltd olet
| . ! luokastasi/ryhmastasi?". Kysymyksen osio:
e SUKUPUOT v AEE S Luokassani/ryhméssani on hyva tydrauha.
Pojat Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa
Utajérven lukio Tytét mieltd, 3) Eri mielta ja 4) Taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat
Vhteenss 73(30) 54 (24) 71(35) vastaajgt, _Jotkg 'ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 Atal 2.
. (Selkokielisessa lomakkeessa (-2023) kysymys ja
Pojat vastausvaihtoehdot ovat; "Luokassani on rauhallista.”, 1) Olen
Utajarvi Tytot samaa mieltd, 2) En ole samaa enka eri mieltd, 3) Olen eri
Yhteensa 73 (30) 71 (35) mielta. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
_ vaihtoehdon 1))
Pojat 94 (1753) 93 (1600) 95 (1589)
ﬁ}‘/’:‘r‘]’\"f‘)lsﬁgﬁgmaa” Tytot 92 (2450) 92 (2374) 92 (2333)
Yhteensa 93 (4206) 92 (3975) 93 (3924)
Pojat 96 (19068) 94 (18538) 95 (19468)
Koko maa Tytot 93 (28111) 91 (26163) 91 (27576)
Yhteensa 95 (47245) 92 (44754) 93 (47102)
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Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mielté painavista asioista, vuoden 2025 tulos, %
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Mahdollisuus keskustella koulussa aikuisen kanssa mieltéa painavista Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko
asioista, Lukio, % (vastanneet) koulussasi/oppilaitoksessasi joku aikuinen/tydntekijs, jonka
Alue sukupuoli 2021 2023 2025 kanssa voit keskustella, jos mieltasi painaa jokin asia?" (-2019:
Pojat "Onko koulussasi/oppilaitoksessasi joku aikuinen, jonka
UtaiArven lukio ot kanssa voit tarvittaessa keskustella mieltési painavista
) i asioista?"). Vastausvaihtoehdot: 1) Ei, 2) Kyll3, 3) En tieda.
Yhteensa 55 (29) 0e 69 (35) Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
Pojat vaihtoehdon 2. (Selkokielisessa lomakkeessa (-2023)
Utajarvi Tytet kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat samanlaisia.)
Yhteensé 69 (35)
Pojat 53 (1732) 58 (1558) 64 (1581)
E;\:‘r‘]’\'/zlsfl’;'ﬁgmaa” Tytot 45 (2430) 51 (2355) 65 (2332)
Yhteensi 49 (4165) 54 (3914) 64 (3915)
Pojat 53 (18639) 56 (18052) 64 (19335)
Koko maa Tytst 48 (27868) 52 (25861) 66 (27540)
Yhteensa 50 (46581) 54 (43973) 65 (46934)
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Opettajat kannustavat oppilasta kertomaan mielipiteensa oppitunnilla, vuoden 2025 tulos, %
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THL Kouluterveyskysely

Opettajat kannustavat oppilasta kertomaan mielipiteensé oppitunnilla, Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet
Lukio, % (vastanneet) opettajistasi?". Kysymyksen osio: Opettajat kannustavat
Alue sukupuoli 2021 2023 2025 minua kertomaan tunnilla, mita mielta olen (-2023: Opettajat
Pojat rohkaisevat minua ilmaisemaan oman mielipiteeni
UtaiArven lukio ot oppitunneilla). Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mielts, 2)
) i Samaa mieltd, 3) Eri mieltd, 4) Taysin eri mielta.
Yhteensa 70 (30) 88 (24) 83 (35) Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
Pojat vaihtoehdon 1 tai 2. (Selkokielisessa lomakkeessa (-2023)
Utajarvi Tytet kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat: "Opettajat rohkaisevat
hteens 70(30) 83(35) m!nug kertomaan tunnilla, nj|ta.m|.ette.1'oten 1) Olgn samaa
mieltd, 2) En ole samaa enka eri mieltd, 3) Olen eri mielta.
Pojat 88 (1745) 91 (1598) 90 (1590) Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
. ) vaihtoehdon 1))
E;;‘r‘]’\'lzlsfl’;{ﬁgmaa” Tytot 86 (2445) 87 (2374) 87 (2338)
Yhteensa 87 (4193) 88 (3973) 88 (3930)
Pojat 89 (19043) 89 (18507) 89 (19438)
Koko maa Tytst 86 (28091) 85 (26177) 87 (27562)
Yhteensa 87 (47200) 87 (44737) 88 (47056)

¢ " Kouluterveys-
"\’ kysely



Opettajat kohtelevat oppilaita reilusti, vuoden 2025 tulos, %
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Opettajat kohtelevat oppilaita reilusti, Lukio, % Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mitd mielta olet opettajistasi?".
(vastanneet) Kysymyksen osio: Opettajat kohtelevat meita oppilaita/opiskelijoita
Alue sukupuoli 2025 reilusti. Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa mielt3, 2) Samaa
Pojat mieltd, 3) Eri mielta, 4) Taysin eri mielta. Tarkastelussa ovat
) ) vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
Utajarven lukio Tytot
Yhteensa 85 (34)
Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensa 85 (34)
Pojat 92 (1584)
Pohjois-Pohjanmaan .,
hyvinvointialue Tytot 90 (2325)
Yhteensa 91 (3911)
Pojat 91 (19366)
Koko maa Tytot 88 (27459)
Yhteensa 89 (46883)
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Opettajat ovat kiinnostuneita oppilaan kuulumisista, vuoden 2025 tulos, %
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THL Kouluterveyskysely

Opettajat ovat kiinnostuneita oppilaan kuulumisista, Lukio, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mitd mieltd olet
| . " opettajistasi?". Kysymyksen osio: Opettajia kiinnostaa, mita
e SUKUPUOT v AEE S minulle kuuluu (-2023: Opettajat ovat kinnostuneita siit3,
Pojat mita minulle kuuluu). Vastausvaihtoehdot: 1) Taysin samaa
Utajérven lukio Tytét mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Eri mieltd, 4) Taysin eri mielta.
Vhteenss 67 (30) 88 (24) 69 (35) Ta_rkastetussa oyat vastaaja_t, Jiotka”ovat ilmoittaneet
. vaihtoehdon 1 tai 2. (Selkokielisessa lomakkeessa (-2023)
Polat kysymys ja vastausvaintoehdot ovat: "Opettajat ovat
Utajarvi Tytot kiinnostuneita siita, mita minulle kuuluu.”, 1) Olen samaa
Yhteensi 67 (30) 69 (35) mieltd, 2) En ole samaa enka eri mieltd, 3) Olen eri mielta.
_ Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
Pojat 75 (1749) 76 (1596) 80 (1585) .
vaihtoehdon 1)
E;:mi.iﬁ::ﬁgmaan Tytot 65 (2439) 67 (2363) 73 (2327)
Yhteensa 69 (4191) 71 (3960) 76 (3914)
Pojat 75 (18986) 74 (18435) 77 (19365)
Koko maa Tytot 67 (28027) 65 (26083) 69 (27461)
Yhteensa 70 (47079) 69 (44569) 73 (46882)
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Tuntee voivansaolla koulussa oma itsensa, vuoden 2025 tulos, %
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Tuntee voivansa olla

koulussa oma itsensa,

Lukio, % (vastanneet)

Alue sukupuoli 2025
Pojat
Utajarven lukio Tytot
Yhteensa 86 (35)
Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensa 86 (35)
Pojat 93 (1586)
EO"J"iSTP‘?hia”maa“ Tytot 90 (2336)
yvinvointialue
Yhteensa 91 (3924)
Pojat 93 (19441)
Koko maa Tytot 91 (27567)
Yhteensa 92 (47062)
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Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinusta tuntuu,
etta voit olla koulussa oma itsesi?". Vastausvaintoehdot: 1) Aina, 2)
Usein, 3) Harvoin, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka
ovat ilmoittaneet vaintoehdon 1 tai 2.



Tuntee, etta koulussa on turvallinen olo, vuoden 2025 tulos, %

Lukio
. Pojat
Utajarven lukio Tytot
Yhteensa e o1
L Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensa e o1
iois- i Pojat I 97
Pohjois-Pohjanmaan Tytot o
hyvinvointialue Y 1S e 97

Koko maa Tyto | 96

Tuntee, ettd koulussa on turvallinen olo, Lukio,
% (vastanneet)

Alue sukupuoli 2025
Pojat
Utajarven lukio Tytot
Yhteensa 91 (35)
Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensa 91 (35)
Pojat 97 (1588)
EO"J"iSTP‘?hia”maa“ Tytot 97 (2338)
yvinvointialue
Yhteensa 97 (3928)
Pojat 97 (19439)
Koko maa Tytot 96 (27576)
Yhteensa 97 (47070)
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THL Kouluterveyskysely

Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinusta tuntuu,
etta sinulla on koulussa turvallinen olo?". Vastausvaihtoehdot: 1)
Aina, 2) Usein, 3) Harvoin, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa ovat
vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.



Juo energiajuomaa lahes paivittain, vuoden 2025 tulos, %
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THL Kouluterveyskysely

Juo energiajuomaa lahes paivittain, Lukio, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein olet juonut
: energiajuomia viimeksi kuluneen 7 péivan aikana?" (-2023:
Alue sukupuoli A iz "Kuinka usein olet syényt tai juonut seuraavia ruokia tai
Pojat juomia viimeksi kuluneen viikon (7 pv) aikana?". Kysymyksen
Utajérven lukio Tytot osio: Energiajuomaa). Vastausvaihtoehdot: 1) En kertaakaan,
hteensa 2) 1-2 péivana, 3) 3-5 paivang, 4) 6-7 paivana. Tarkastelussa
ovat vastaajat, jotka ovat valinneet vaihtoehdon 4.
Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensa
Pojat 3 (1581) 9 (1582)
E;af\',zliﬁgllsgmaa” Tytot 6 (2366) 8 (2339)
Yhteensa 5 (3948) 9 (3923)
Pojat 5 (18297) 9(19281)
Koko maa Tytot 6 (26040) 9 (27550)
Yhteensa 6 (44393) 9 (46890)
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Koululounaan sydmiseen on varattu tarpeeksi aikaa, vuoden 2025 tulos, %

Lukio
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Utajarven lukio Tytot
Y Dt S . 97
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Koululounaan sydmiseen on varattu tarpeeksi aikaa, %
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THL Kouluterveyskysely

Koululounaan sydmiseen on varattu tarpeeksi aikaa, Lukio, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mitd mielt olet
| . " 202 2023 202 koululounaasta?". Kysymyksen osio: Sydmiseen on tarpeeksi
e SUKUPUOT 5 2 aikaa (-2023: Koululounaan sydmiseen on varattu riittavasti
Pojat aikaa). Vastausvaihtoehdot: 1) Aina, 2) Usein, 3) Harvoin, 4) Ei
Utajarven lukio Tytot koskaan (-2023: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mielta, 3)
Vhteenss o7 (30) 74(23) o7 (35) !Eri mielta, _4) T'e}ysin eri mi_etté). Tarkasteilussa ovat vastaajat,
— jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
ojat
Utajarvi Tytdt
Yhteensa 97 (30) 97 (35)
Pojat 90 (1739) 91 (1586) 93 (1573)
E}‘/’:‘r‘]’\'lzlst‘:;'ﬁgmaa” Tytot 87 (2442) 88 (2365) 91 (2327)
Yhteensa 88 (4184) 89 (3953) 92 (3902)
Pojat 85 (18887) 86 (18331) 90 (19185)
Koko maa Tytot 80 (28014) 83 (26044) 89 (27430)
Yhteensa 82 (46971) 84 (44434) 89 (46671)
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Koululounas on maultaan hyvaéa, vuoden 2025 tulos, %

Lukio
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Utajarven lukio Tytot
Y Dt S . e 89
e Pojat
Utajarvi Tytot
Y Dt @S . e 89
jois-Pohj P0] 2. | 60
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THL Kouluterveyskysely

Koululounas on maultaan hyvaa, Lukio, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mitd mieltd olet
| . " koululounaasta?". Kysymyksen osio: Ruoka maistuu hyvalta
e SUKUPUOTI e dize e (-2023: Koululounas on maultaan hyvaa).
Pojat Vastausvaihtoehdot: 1) Aina, 2) Usein, 3) Harvoin, 4) Ei
Utajarven lukio Tytot koskaan (-2023: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mielta, 3)
Vhteenss 57 (30) 70(23) 80 (35) !En mielta, _4) Te_lysm eri m|_eLta). Tarkasteilussa ovat vastaajat,
— jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
ojat
Utajarvi Tytdt
Yhteensa 57 (30) 89 (35)
Pojat 60 (1739) 56 (1575) 60 (1572)
E;:mi.iﬁ::ﬁgmaan Tytot 64 (2438) 53 (2364) 61 (2325)
Yhteensa 62 (4180) 54 (3941) 61 (3899)
Pojat 59 (18891) 55 (18296) 61 (19179)
Koko maa Tytot 61 (27983) 54 (26004) 60 (27414)
Yhteensa 60 (46943) 55 (44357) 61 (46647)
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Koululounas tarjotaan sopivaan aikaan, vuoden 2025 tulos, %
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THL Kouluterveyskysely

Koululounas tarjotaan sopivaan aikaan, Lukio, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mitd mieltd olet
| . " 202 2023 202 koululounaasta?". Kysymyksen osio: Koululounasta tarjotaan
e SUKUPUOT 5 2 sopivaan aikaan paivasta. Vastausvaintoehdot: 1) Aina, 2)
Pojat Usein, 3) Harvoin, 4) Ei koskaan (-2023: 1) Taysin samaa
Utajarven lukio Tytot mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Eri mieltd, 4) Taysin eri mielta).
Vhteenss 03 (30) 01(23) 100 (35) Ta_rkaste[ussa oyat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
vaihtoehdon 1 tai 2.
Pojat
Utajarvi Tytdt
Yhteensa 93 (30) 100 (35)
Pojat 85 (1741) 91 (1585) 92 (1574)
mﬂiﬁﬁgﬁgmm Tytot 83 (2441) 88 (2364) 91 (2326)
Yhteensa 83 (4185) 89 (3951) 91 (3902)
Pojat 87 (18924) 87 (18337) 90 (19213)
Koko maa Tytot 84 (28042) 84 (26068) 89 (27434)
Yhteensa 85 (47036) 85 (44464) 89 (46703)
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Koululounasta on tarjolla riittdvasti, vuoden 2025 tulos, %

Lukio
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Utajarven lukio Tytot
Y Dt S .
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Koululounasta on tarjolla riittavasti, %
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THL Kouluterveyskysely

Koululounasta on tarjolla riittévasti, Lukio, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mitd mieltd olet
| . " koululounaasta?". Kysymyksen osio: Ruokaa on tarpeeksi
e SUKUPUOT v AEE S tarjolla (-2023: Koululounasta on riittavasti tarjolla).
Pojat Vastausvaihtoehdot: 1) Aina, 2) Usein, 3) Harvoin, 4) Ei
Utajarven lukio Tytot koskaan (-2023: 1) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mielta, 3)
Vhteenss 90 (30) 61(23) 100 (35) !Eri mielta, _4) T'e}ysin eri mi_etté). Tarkasteilussa ovat vastaajat,
— jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
ojat
Utajarvi Tytdt
Yhteensa 90 (30) 100 (35)
Pojat 85 (1737) 80 (1584) 91 (1565)
E}‘/’:‘r‘]’\'lzlst‘:;'ﬁgmaa” Tytot 86 (2422) 81 (2364) 94 (2317)
Yhteensa 86 (4162) 81 (3950) 93 (3884)
Pojat 89 (18855) 85 (18304) 92 (19116)
Koko maa Tytot 87 (27929) 82 (26007) 92 (27357)
Yhteensa 88 (46854) 83 (44370) 92 (46527)
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Sy0d koululounasta péivittain, vuoden 2025 tulos, %
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Y Dt @S . 74
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Utajarvi Tytot
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Sy0d koululounasta péaivittain, %
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Pojat Tytot Yhteensa
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THL Kouluterveyskysely

Syo koululounasta paivittain, Lukio, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein syot
| " " seuraavia aterioita kouluviikon/opiskeluviikon aikana?".
e SUKUPUOT v AEE S Kysymyksen osio: Koululounas. Vastausvaihtoehdot: 1)
Pojat Viitena péivana, 2) 3—4 paivana, 3) 1-2 paivana, 4) En
Utajéirven lukio Tytot kertaakaan. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
Vhteenss 60 (30) 83 (23) 74 (35) ilmoittaneet valhtoehdon 1. (_Setkoklehsessa lorqak'keessa (-
. 2023) kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat: "Syotko
Polat koululounaan jokaisena koulupgivana?" 1) Kyll4, 2) En.
Utajéirvi Tytot Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
Yhteensa 60 (30) 74 (35) vaihtoehdon 1))
Pojat 79 (1740) 80 (1584) 76 (1569)
E;:mi.iﬁ::ﬁgmaan Tytot 71 (2439) 67 (2363) 63 (2324)
Yhteensa 74 (4182) 72 (3949) 68 (3895)
Pojat 75 (18916) 76 (18318) 72 (19173)
Koko maa Tytot 67 (28043) 64 (26049) 59 (27460)
Yhteensa 70 (47029) 69 (44425) 64 (46689)
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Terveystarkastus oli yksildllinen ja keskusteleva (summaindikaattori), vuoden 2025 tulos, %
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Terveystarkastus oli yksilollinen ja keskusteleva (summaindikaattori), %
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THL Kouluterveyskysely

Terveystarkastus oli yksil6llinen ja keskusteleva Indikaattori perustuu kysymykseen: "Miten seuraavat asiat
(summaindikaattori), Lukio, % (vastanneet) toteutuivat syyslukukauden tai kevatlukukauden aikana
Alue sukupuoli 2023 tehdyssa/viimeisimmassa terveystarkastuksessa?" (-2023:
"Miten seuraavat asiat toteutuivat taman lukuvuoden aikana

Utajirven Iukio ::i:: tehdyssé/vijmeisimméssé teweystarkastu ksessa?"). 4
Summaindikaattori muodostuu neljasta kysymyksen osiosta:
Yhteensa 1) Puhuttiin asioista, jotka ovat minulle tarkeita (-2023:
Pojat Puhuttiin minulle tarkeista asioista), 2) Mielipidettani
Utajanv Tyt kuunneltiin, 3) Puhuttiin asioista, jotka liittyvat perheeseeni (-
i 2023: Puhuttiin perheeseeni liittyvista asioista), 4) Minusta
Vhteensa tuntui turvalliselta kertoa asioistani. Vastausvaihtoehdot: 1)
Pojat 75 (498) 72 (512) Taysin samaa mieltd, 2) Samaa mieltd, 3) Ei samaa eika eri
Pohiois-Pohjanmaan mie[téi 4) Eri mie[téjg 5) Téysin eri mieﬂ[té. Tgrkgste[ussa ovat
hyvinvointialue Tytot 64 (1147) 62 (1147) vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet kaikkiin osioinin
vaihtoehdon 1 tai 2. Osuus lasketaan niista vastaajista, jotka
Yhteensa 66 (1647) 65 (1659) ovat kdyneet terveystarkastuksessa nykyisen
Pojat 73 (8152) 69 (9092) luokan/opiskeluvuoden aikana.
Koko maa Tytot 63 (12952) 62 (13799)
Yhteensa 67 (21121) 64 (22915)
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (summaindikaattori), vuoden 2025 tulos, %
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THL Kouluterveyskysely

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus (summaindikaattori), Lukio, % Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein seuraavat
(vastanneet) ongelmat ovat haitanneet sinua kahden viime vilkon aikana?"
Alue sukupuoli 2021 2023 2025 (-2023: "Kuinka usein seuraavat ongelmat ovat vaivanneet
sinua lomakkeen tayttoa edeltaneen kahden viikon aikana?").

Pojat
Utajérven lukio Tyibt Summaindikaattori muodostuu seitsemasta kysymyksen
osiosta: 1) Hermostuneisuuden, ahdistuneisuuden tai
Vhieensa 1564 kireyden tunne, 2) En ole voinut lopettaa tai hallita
Pojat huolestumistani, 3) Liiallinen huolestuneisuus erilaisista
Utajarvi Tytot asioista, 4) Vaikeus rentoutua, 5) Niin levoton olo, etta on
Vhteens 15 (3) vaikea pysya aloillaan, 6) Taipumus harmistua tai arsyyntya

helposti, 7) Pelko siit3, ett4 jotakin kauheaa saattaisi
Pojat 8(1718) 6 (1566) 7(1541) tapahtua. Vastausvaihtoehdot: 1) Ei lainkaan, 2) Useana
paivana, 3) Suurimpana osana paivista, 4) Lahes joka paiva.

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue Tyt 28 (2413) 29 (2341) 812217 Vastausvaihtoehdot pisteytetian seuraavasti: 1=0, 2=1, 3=2,
hteensi 20 (4133) 20(3008) 21 (2820) 4=3. Osmdgn p|stemaarat Lasketaarw }_/h’c"e"en. TarkastgLussa
ovat vastaajat, jotka ovat saaneet vahintaén 10 pistetta.
Pojat 8 (18665) 7(18107) 8(18713) Laskennassa ovat mukana vain kaikkiin seitsemaan
Koko maa Tytot 30 (27679) 31 (25761) 29 (26963) kysymyksen osioon vastanneet. Indikaattori perustuu GAD7-
Vhieensii 22 (46408) 21 (43019) 21 (@s727) mittariin (Generalized anxiety disorder).

¢ " Kouluterveys-
"\’ kysely



Tyytyvainen elaméaéansa talla hetkelld, vuoden 2025 tulos, %
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THL Kouluterveyskysely

Tyytyvéinen elamaansa talla hetkelld, Lukio, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka tyytyvéinen olet
| . " elamaasi talla hetkella?" (-2023: "Oletko elamaasi talla
e SUKUPUOT v AEE S hetkells?"). Vastausvaihtoehdot: 1) Erittain tyytyvainen, 2)
Pojat Melko tyytyvainen, 3) En tyytyvainen enka tyytymaton, 4)
Utajéirven lukio Tytét Melko tyytyméton, 5) Erittain tyytymaton. Tarkastelussa ovat
Vhteenss 70 (28) 78(23) 71(35) vastaajgt, _Jotkg 'ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 Atal 2.
. (Selkokielisessa lomakkeessa (-2023) kysymys ja
Polat vastausvaihtoehdot ovat: "Kuinka tyytyvainen olet elamaasi
Utajéirvi Tytot talla hetkella?", 1) Olen erittain tyytyvainen, 2) Olen melko
Yhteensd 71 (35) tyytyvainen, 3) En ole tyytyvainen (2021 asti: En ole lainkaan
_ tyytyvainen). Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
Polat 78 (1728) 75 (1563) 78 (1587) ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.)
E;:mi.iﬁ::ﬁgmaan Tytot 62 (2430) 60 (2356) 64 (2325)
Yhteensa 69 (4161) 66 (3921) 69 (3884)
Pojat 78 (18599) 76 (18081) 77 (19043)
Koko maa Tytot 62 (27876) 61 (25914) 67 (27374)
Yhteensa 68 (46550) 67 (44053) 71 (46473)
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Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan kerran viikossa (summaindikaattori), vuoden 2025 tulos, %
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Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan kerran viikossa (summaindikaattori), %
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THL Kouluterveyskysely

Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan kerran Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kipu voi johtua

viikossa (summaindikaattori), Lukio, % (vastanneet) esimerkiksi sairaudesta, tapaturmasta tai likunnasta. Kipua
Alue sukupuoli 2023 2025 voi olla myos ilman selvai syyta. Katso kuvaa. Mieti kolmea
viime kuukautta tahan paivaan asti. Kuinka usein sinulla on

Pojat

S v ollut kipuja néilla alueilla?" (-2023: "Katso kuvaa. Mieti kolmea
telarven lukio vt viime kuukautta tahan paivaan asti. Kuinka usein sinulla on

Yhteensa 35(23) 20(35) ollut kipuja nailla alueilla?"). Summaindikaattori muodostuu

Pojat kahdeksasta kysymyksen osiosta: 1) Padssa, 2) Niskassa tai
Utajarvi Tytot hartioissa, 3) Rintakehassa, 4) Ylaselasss, 5) Kasissa, 6)

i Vatsassa, 7) Alaselassé tai pakaroissa, 8) Jaloissa.

vhteensa 20 (35) Vastausvaihtoehdot: 1) Joka paiva tai melkein joka paiva (-

Pojat 22 (1594) 21 (1570) 2023: Paivittain tai lahes joka paivd), 2) Noin kerran viikossa, 3)
S Harvemmin kuin kerran vilkossa, 4) Ei koskaan. Tarkastelussa
hyvinvointialue Tytot 48 (2372) 45 (2332) ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vahintaan kolmessa

osiossa vaihtoehdon 1 tai 2.

Yhteensa 37 (3968) 36 (3904)

Pojat 23 (18448) 21 (19160)
Koko maa Tytot 50 (26163) 47 (27468)

Yhteensa 39 (44663) 36 (46685)

¢ " Kouluterveys-
"\’ kysely



Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, vuoden 2025 tulos, %
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Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %
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o Pojat Tytot Yhteensa
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THL Kouluterveyskysely

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, Lukio, % Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mita mielta olet
(vastanneet) terveydentilastasi? Terveyteni on:" (-2023: "Mita mielt olet
Alue sukupuoli 2021 2023 terveydentilastasi?"). Vastausvaihtoehdot: 1) Erittain hyva, 2)
Pojat Melko hyva, 3) Keskinkertainen, 4) Melko tai erittain huono.
UtaiArven lukio ot Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
) i vaihtoehdon 3 tai 4. (Selkokielisessa lomakkeessa (-2023)
Yhteensa 38 (29) 26 (23) 23 (39) kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat: "Millaiseksi koet
Pojat terveytesi?", 1) Terveyteni on hyva, 2) Terveyteni on
Utajarvi Tytet keskinkertainen, 3) Terveyteni on huono. Tarkastelussa ovat
hteens 23.(35) vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 2 tai 3.)
Pojat 19 (1748) 18 (1583) 16 (1462)
E;\t‘l‘r?\'/zlsfl’;'ﬁgmaa” Tytot 30 (2442) 31 (2371) 27 (2217)
Yhteensa 25 (4193) 26 (3956) 23 (3681)
Pojat 18 (18939) 16 (18366) 15 (17668)
Koko maa Tytot 32 (28034) 31 (26062) 24 (25967)
Yhteensa 26 (47039) 25 (44481) 21 (43686)
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Syd aamupalaa joka arkiaamu, vuoden 2025 tulos, %
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THL Kouluterveyskysely

Sy aamupalaa joka arkiaamu, Lukio, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein syot
| " " seuraavia aterioita kouluviikon/opiskeluviikon aikana?".
e SUKUPUOT v AEE S Kysymyksen osio: Aamupala. Vastausvaintoehdot: 1) Viitena
Pojat paivang, 2) 3—4 paivana, 3) 1-2 paivand, 4) En kertaakaan.
Utajéirven lukio Tytot Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
Vhteenss 57 (30) 65 (23) 71(35) valhtoehqlon 1. (Selkoklehsessa Lomakkeeﬂsse} (-2023)
. kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat: "Syotké aamupalan
Polat jokaisena koulupaivana?", 1) Kylla, 2) En. Tarkastelussa ovat
Utajéirvi Tytot vastaagjat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1)
Yhteensa 57 (30) 71(35)
Pojat 68 (1746) 69 (1586) 63 (1575)
E;:mi.iﬁ::ﬁgmaan Tytot 67 (2443) 67 (2369) 63 (2336)
Yhteensa 68 (4192) 68 (3957) 63 (3913)
Pojat 68 (18954) 66 (18346) 62 (19212)
Koko maa Tytot 63 (28078) 61 (26091) 58 (27503)
Yhteensa 65 (47103) 63 (44495) 60 (46771)
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Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia (summaindikaattori), vuoden 2025 tulos, %
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Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia (summaindikaattori), %
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THL Kouluterveyskysely

Nukkuu arkisin vahintadn 8 tuntia (summaindikaattori), Lukio, % Indikaattori perustuu kahteen kysymykseen. Kysymys 1:
(vastanneet) "Mihin aikaan yleensa menet nukkumaan, jos seuraava paiva
Alue sukupuoli 2021 2023 on koulupaiva?". Vastausvaihtoehdot: 1) Noin kello 20.00 tai
aikaisemmin, 2) Noin kello 20.30, 3) Noin kello 21.00, 4) Noin

Pojat
Utajarven lokio Tyibt kello 21.30, 5) Noin kello 22.00, 6) Noin kello 22.30, 7) Noin
kello 23.00, 8) Noin kello 23.30, 9) Noin kello 24.00, 10) Noin
Vhieensa 7069 e 6069 kello 00.30, 11) Noin kello 01.00, 12) Noin kello 0130 tai
Pojat mydhemmin. (Kysymyksen muotoilu ja vastausvaihtoehtojen
Utajarvi Tytet maaré on vaihdellut kyselyvuosittain.) Kysymys 2: "Mihin
hteens 7030) 60.(35) aikaan tav_aLUsesU heraat k_ouluaamwsm?",‘ . 4
Vastausvaihtoehdot: 1) Noin kello 05.00 tai aikaisemmin, 2)
Pojat 55 (1749) 59 (1574) 59 (1578) Noin kello 05.30, 3) Noin kello 06.00, 4) Noin kello 06.30, 5)
Pohjois-Pohjanmaan ) Noin kello 07.00, 6) Noin kello 07.30, 7) Noin kello 08.00, 8)
hyvinvointialue Tyt 52 (2448) 56 (2364) 52 (2335) Noin kello 08.30, 9) Noin kello 09.00, 10) Noin kello 09.30, 11)
hteensi 53 (4197) 57 (3830) 55 (a015) Noin keLLoj0.00 ta'l myohgnﬂﬁmm. (Kysymyksen muotq[up
vastausvaihtoehtojen maara on vaindellut kyselyvuosittain.)
Pojat 53 (18952) 60 (18293) 60 (19276) Kysymyksen 1ja kysymyksen 2 perusteella laskettiin ydunen
Koko maa Tytot 51 (28046) 55 (26038) 52 (27539) pituus. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka nukkuivat arkisin
Yhteensa 52 (47069) 57 (44390) 55 (46875) vahlntaan 8 tuntia.
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Véahintaan tunnin paivassa liikkuvat, vuoden 2025 tulos, %
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THL Kouluterveyskysely

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, Lukio, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Mieti kaikkea
| . " likkumistasi viimeksi kuluneen 7 paivan aikana. Kuinka
e SUKUPUOT v AEE S monena paivana olet likkunut ainakin tunnin paivassa?".
Pojat Vastausvaihtoehdot: 1) O paivana, 2) 1 paivang, 3) 2 paivana, 4)
Utajérven lukio Tytet 3 paivana, 5) 4 paivana, 6) 5 paivana, 7) 6 paivana, 8) 7
Vhieensa paivana. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
. vaihtoehdon 8. Liikkumisella tarkoitetaan sellaista likkumista,
Polat jossa hengastyt ja sydamesi syke nousee. Liikkuminen voi
Utajéirvi Tytot olla esimerkiksi sit3, etta pyorailet tai kévelet nopeasti, pelaat
Yhteensa likunnallisia peleja, juokset, likut oppilaitoksen
_ likuntatunneilla tai harrastat jotain urheilua.
Pojat 22 (1748) 20 (1580) 21 (1577)
E;’Sf&i.iﬁ;‘ﬁ?maa" Tytot 13 (2444) 15 (2361) 13 (2331)
Yhteensa 17 (4195) 17 (3942) 16 (3910)
Pojat 22 (18981) 24 (18331) 25 (19251)
Koko maa Tytot 14 (28080) 17 (26035) 16 (27489)
Yhteensa 18 (47133) 19 (44426) 20 (46798)
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Liialliseksi koettu netin kayttd (summaindikaattori), vuoden 2025 tulos, %

Lukio
. Pojat
Utajarven lukio Tytot
Yhteensa
s Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensa
Pohjois-Pohjanmaan ?3{%{ . 6 14
hyvinvointialue Yhteenss pmmmmss 10

Pojat mmm— 7
Koko maa Tytot I 13
Yhteensa s 11

0% 25% 50% 75% 100%
| Pojat | Tytot | Yhteensa

THL Kouluterveyskysely

Liialliseksi koettu netin kayttd (summaindikaattori), %
Lukio

o Pojat Tytot Yhteensa
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THL Kouluterveyskysely

Liialliseksi koettu netin kayttd (summaindikaattori), Lukio, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein olet
: kokenut seuraavia asioita?". Kysymyksen osiot: 1) Olen
Az U] v AEE S yrittanyt viettdd vahemman aikaa netissa, mutta en ole
Pojat onnistunut, 2) Minun pitéisi viettda enemman aikaa perheen,
Utajarven lukio Tytot ystavien tai léksyjen parissa, mutta kaikki aika kuluu netissé,
Vhieensa 3) Olen huomannut olevani netiss3, vaikka minua ei ole
. oikeastaan edes huvittanut, 4) Olen tuntenut oloni
Polat hermostuneeksi, kun en ole pagssyt nettiin, 5) En ole sycnyt
Utajéirvi Tytot tai nukkunut netin takia. Vastausvaintoehdot: 1) Hyvin usein,
Yhteensa 2) Melko usein, 3) Ei kovin usein, 4) En koskaan.
ot s (ws97) s (1545 6 1542 Ta.rkastetussa O\{at vagtaagat,‘jotkg ovat i[moitta_neet .
vaihtoehdon 1 tai 2 osioon 2 ja vaihtoehdon 1 tai 2 vahintaan
Pohjois-Pohjanmaan Tytot 10 (2395) 12 (2339) 14 (2289) neljaén osioon. Laskennassa ovat mukana vain kaikkiin

hyvinvointialue kysymyksen osioihin vastanneet. Netill# tarkoitetaan téssa

Yhteensi 8 (4095) 9 (3884) 10 (3832) yhteydessi erilaisilla laitteilla (kuten puhelin (-2023:

kannykka), tabletti, tietokone, televisio) kaytettavia

Pojat 6 (18287) 7(17890) 7(18743) sovelluksia, pelejg, elokuvia tai ohjelmia. Netin kayttdoa ovat
Koko maa Tytot 11 (27491) 12 (25655) 13 (26950) myos sosiaalinen media ja verkkopalvelut. Haitallista netin
Yhteensa 9 (45847) 10 (43604) 11 (45748) kayttoa kartoitettiin EIU-mittarilla (Excessive Internet Use).
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Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana (summaindikaattori), vuoden 2025 tulos, %
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THL Kouluterveyskysely

Tapaturma koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden aikana Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko sinulle
(summaindikaattori), Lukio, % (vastanneet) syyslukukauden tai kevatlukukauden aikana tapahtunut
Alue sukupuoli 2021 2023 2025 koulussa/oppilaitoksessa tai koulumatkalla tapaturma, jonka
vuoksi olet kaynyt [aakarilla, terveydenhoitajalla tai

Pojat
Utajérven lukio Tyibt sairaanhoitajalla?" (-2023: "Onko sinulle taman lukuvuoden
aikana tapahtunut koulussa/oppilaitoksessa tai
Vhieensa koulumatkalla tapaturma, jonka vuoksi olet kaynyt [aakarillz,
Pojat terveydenhoitajalla tai sairaanhoitajalla?"). Summaindikaattori
Utajarvi Tytot muodostuu neljasta kysymyksen osiosta: 1) Valitunnilla, 2)
Vhteensa Liikuntatunnilla, 3) Muulla tunnilla, 4) Koulumatkalla.

Vastausvaihtoehdot: 1) Ei kertaakaan, 2) Kerran, 3) Kaksi
Pojat 5 (1747) 6 (1576) 7(1578) kertaa tai useammin. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat
ilmoittaneet vahintaan yhteen kysymyksen osioon

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue Tyt 5(2442) 6(2365) 7(2339) vaihtoehdon 2 tai 3. VVastaajan ei ole tarvinnut vastata kaikkiin
Yhteenséi 5 (4192) 6 (3943) 7(3915) osioinin.
Pojat 5(18897)  7(18271)  8(19202)

Koko maa Tytot 5(28056) 7 (26005) 7(27429)
Yhteenséi 5(47026)  7(44335) 8 (46689)

¢ " Kouluterveys-
"\’ kysely



Tuntee itsensé yksindiseksi, vuoden 2025 tulos, %
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THL Kouluterveyskysely

Tuntee itsensa yksinaiseksi, Lukio, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Tunnetko itsesi
| . " yksinaiseksi?". Vastausvaihtoehdot: 1) En koskaan, 2) Hyvin
e SUKUPUOTI e dize e harvoin, 3) Joskus, 4) Melko usein, 5) Jatkuvasti.
Pojat Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
Utajarven lukio Tytot vaihtoehdon 4 tai 5. (Selkokielisessa lomakkeessa (-2023)
Vhieensa 20 (30) kysymys ja vastausvaihtoehdot ovat samanlaisia.)
Pojat
Utajarvi Tytdt
Yhteensa 20 (30)
Pojat 13 (1748) 11 (1580) 7 (1575)
E;’Sf&i.iﬁ;’ﬁ?maa" Tytot 24 (2444) 22 (2372) 18 (2329)
Yhteensa 20 (4195) 18 (3954) 14 (3906)
Pojat 11 (19007) 10 (18378) 8 (19286)
Koko maa Tytst 23 (28102) 20 (26113) 15 (27516)
Yhteensa 18 (47179) 16 (44547) 12 (46861)
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Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa, vuoden 2025 tulos, %
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THL Kouluterveyskysely

Harrastaa jotakin ainakin kerran viikossa, Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein harrastat jotain?".
Lukio, % (vastanneet) Vastausvaihtoehdot: 1) Melkein joka paiva, 2) Joka viikko, 3) Joka
Alue sukupuoli 2025 kuukausi, 4) Harvemmin, 5) En koskaan. Tarkastelussa ovat
Pojat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet vaihtoehdon 1 tai 2.
Utajarven lukio Tytot
Yhteensa 74 (35)
Pojat
Utajarvi Tytot
Yhteensa 74 (35)
Pojat 91 (1485)
Pohjois-Pohjanmaan .,
hyvinvointialue Tytot 86 (2255)
Yhteensa 88 (3742)
Pojat 91 (18070)
Koko maa Tytét 84 (26424)
Yhteensa 87 (44554)
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Ei ole kiusattu koulussa lukukauden aikana, vuoden 2025 tulos, %
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THL Kouluterveyskysely

Ei ole kiusattu koulussa lukukauden aikana, Lukio, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinua on
: kiusattu koulussa/oppilaitoksessa kevatlukukauden aikana?"
Alue sukupuoli e dize e (-2023: "Kuinka usein sinua on kiusattu
Pojat koulussa/oppilaitoksessa tdman lukukauden aikana?").
Utajarven lukio Tytot Vastausvaihtoehdot: 1) Useita kertoja viikossa, 2) Noin kerran
Vhteenss 70 (30) 96 (23) 04 (35) viikossa, 3) Harvemmin, 4) Ei ollenkaan (-2023: Ei lainkaan).
. Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
Polat vaihtoehdon 4. Kiusaamisella tarkoitetaan tissa sit3, kun
Utajarvi Tytot toinen oppilas/opiskelija tai ryhma oppilaita/opiskelijoita
Yhteensd 70 (30) 94 (35) sanoo tai tekee epamiellyttavia asioita jollekin
ot 02 (1759) 04 (1599) 04 (1567) oppilaalle/opiskelijalle. Kiusaamista on myos se, kun
oppilasta/opiskelijaa kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta han
Pohjois-Pohjanmaan Tytot 90 (2451) 92 (2372) 03 (2327) ei pidé. Kiusaamista ei ole se, kun kaksi suunnilleen

hyvinvointialue samanvahvuista oppilasta/opiskelijaa riitelevat.

Yhteensa 91 (4207) 93 (3966) 93 (3896) (Selkokielisessa lomakkeessa (-2023) kysymys ja

vastausvaihtoehdot ovat: "Kuinka usein muut oppilaat ovat

Polat 93 (19041) 92 (18450) 92 (19111) kiusanneet sinua koulussa taman luokan aikana?", 1) Joka
Koko maa Tytot 91 (28128) 90 (26151) 92 (27405) viikko, 2) Harvermin, 3) Ei ollenkaan (-2021: Ei lainkaan).
Yhteensd 92 (47235) 91 (44655) 92 (46573) Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet

vaihtoehdon 3.) Indikaattori perustuu WHO-
Koululaistutkimuksen (Health Behaviour in School-aged
Children, HBSC) koulukiusaamista koskeviin kysymyksiin.
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, vuoden 2025 tulos, %
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THL Kouluterveyskysely

Koulukiusattuna vahintaéan kerran viikossa, Lukio, % (vastanneet) Indikaattori perustuu kysymykseen: "Kuinka usein sinua on
: kiusattu koulussa/oppilaitoksessa kevatlukukauden aikana?"
Alue sukupuoli —— — iz (-2023: "Kuinka usein sinua on kiusattu
Pojat koulussa/oppilaitoksessa tdman lukukauden aikana?").
Utajarven lukio Tytot Vastausvaihtoehdot: 1) Useita kertoja viikossa, 2) Noin kerran

viikossa, 3) Harvemmin, 4) Ei ollenkaan (-2023: Ei lainkaan).
Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet

Yhteensé

Polat vaihtoehdon 1 tai 2. Kiusaamisella tarkoitetaan tassa sit4, kun
Utajarvi Tytot toinen oppilas/opiskelija tai ryhma oppilaita/opiskelijoita
Yhteensa sanoo tai tekee epamiellyttavia asioita jollekin
ot L w75 L (1599) L 1s67) oppilaalle/opiskelijalle. Kiusaamista on myds se, kun
oppilasta/opiskelijaa kiusoitellaan toistuvasti tavalla, josta han
Pohjois-Pohjanmaan Tytot 1(2451) 1(2372) 1(2327) ei pidé. Kiusaamista ei ole se, kun kaksi suunnilleen

hyvinvointialue samanvahvuista oppilasta/opiskelijaa riitelevit.

Yhteensi 1 (4207) 1 (3966) 1(3896) (Selkokielisessa lomakkeessa (-2023) kysymys ja
vastausvaihtoehdot ovat: "Kuinka usein muut oppilaat ovat

Polat 1(19041) 2(18450) 3911 kiusanneet sinua koulussa taman luokan aikana?", 1) Joka
Koko maa Tytot 1(28128) 1(26151) 1(27405) viikko, 2) Harvermin, 3) Ei ollenkaan (-2021: Ei lainkaan).
Yhteensd 1 (47235) 2 (44655) 2 (46573) Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet

vaihtoehdon 1.) Indikaattori perustuu WHO-
Koululaistutkimuksen (Health Behaviour in School-aged
Children, HBSC) koulukiusaamista koskeviin kysymyksiin.
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Koulun aikuinen kiusannut koulussa lukuvuoden aikana, Lukio, % Indikaattori perustuu kysymykseen: "Onko joku opettajista tai
(vastanneet) muista koulusi/oppilaitoksesi tydntekijdista kiusannut sinua
Alue sukupuoli 2021 2023 2025 koulussa/oppilaitoksessa syyslukukauden tai
kevatlukukauden aikana?" (-2023: "Onko joku opettajista tai

Pojat
Utsjérven: lukio Tyibt muista koulusi/oppilaitoksesi aikuisista kiusannut sinua
koulussa/oppilaitoksessa tdman lukuvuoden aikana?").
Vhieensa 20 60) Vastausvaihtoehdot: 1) Kyll&, useita kertoja vilkossa (-2023;
Pojat Useita kertoja viikossa), 2) Kyll&, noin kerran viikossa (-2023:
Utajarvi Tytot Noin kerran viikossa), 3) Kylld, harvemmin (-2023:
Vhteens 20 (30) Harvemmin), 4) Ei ollenkaan (-2023: Ei lainkaan).

Tarkastelussa ovat vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet
Pojat 10 (1752) 5 (1591) 6 (1588) vaihtoehdon 1, 2 tai 3. Kiusaaminen tarkoittaa sita, etté joku
koulun/oppilaitoksen tydntekija aiheuttaa sanoailla tai teoilla

Pohjois-Pohjanmaan

hyvinvointialue Tyt 10(2450) 6(2369) 6 (2336) toistuvasti pahaa mielt4 jollekin oppilaalle/opiskelijalle.
hteensi 10 (4205) 6 (3961) 6 (3026) Tyontekija voi Ao[ALa opettaja taijpku. muu, joka on_tdissé A
koulussa/oppilaitoksessa. Se ei kuitenkaan ole kiusaamista,
Pojat 10 (19059) 6 (18457) 8 (19371) jos han puuttuu esimerkiksi siihen, etta oppilas/opiskelija
Koko maa Tytot 10 (28127) 7 (26140) 8 (27546) hiiritsee muita tai ei tee tehtaviaan. (-2023: Kiusaamisella
Vhieensii 10 (47252) 7 (aas50) 8 (46972) tarkoitetaan tassa sitd, ettd opettaja tai muu henkildkuntaan

kuuluva henkil® aiheuttaa sanoilla tai teoilla toistuvasti pahaa
mielté jollekin oppilaalle/opiskelijalle. Kiusaamista ei

kuitenkaan ole esimerkiksi puuttuminen oppilaan/opiskelijan
omaan hairitsevaan kayttaytymiseen tai tehtavien tekematta
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