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Utajiirven kunnan hyvinvoinnin edistiiminen

Asukkaiden hyvinvoinnin edistaminen on yksi Utajarven kunnan keskeisimmista tehtavista.
Kuntalain mukaan kunta edistda asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka jarjestaa palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja
ymparistollisesti kestavalla tavalla.

Terveydenhuoltolain mukaisesti Utajarven kunnan tulee seurata asukkaidensa terveytta ja hyvinvointia seka niihin vaikuttavia tekijoita eri
vaestoryhmissa. Lisaksi kunnan on arvioitava palveluissa toteutettuja toimenpiteita, joilla vastataan kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin.

Utajarven hyvinvointikertomus on keskeinen asiakirja, joka kuvaa kuntalaisten hyvinvoinnin tilaa, kehitysta ja siihen vaikuttavia tekijoita. Se tarjoaa
ajankohtaista tietoa paatoksenteon tueksi ja auttaa tunnistamaan keskeisia haasteita seka mahdollisuuksia hyvinvoinnin edistamisessa.

Hyvinvointikertomuksen tavoitteena on antaa kokonaisvaltainen kuva Utajarven vaeston hyvinvoinnin tilasta. Se perustuu ajankohtaiseen
tilastotietoon, kuntalaisten kokemuksiin seka arvioon hyvinvointia edistavien toimenpiteiden vaikuttavuudesta.

Utajarvella hyvinvoinnin edistamistyd perustuu vahvaan yhteistyohon eri toimijoiden valilla. Hyvinvointikertomus toimii tyokaluna kunnan eri
hallinnonalojen, jarjestdjen ja muiden sidosryhmien yhteistyon kehittamisessa. Hyvinvoinnin edistaminen on pitkajanteista tyota, joka vaatii
strategista suunnittelua, sitoutumista ja konkreettisia toimenpiteita.




Utajarven kunnan hyvinvointikertomus tarjoaa kattavan katsauksen kuntamme kehitykseen ja haasteisiin viimeisen neljan vuoden aikana.
Vaestomaaran lasku on ollut merkittava huolenaihe; asukasluku on vahentynyt tasaisesti, mika vaikuttaa niin paikalliseen yhteisollisyyteen
kuin kunnan resurssien ja palveluiden riittavyyteen. Vaeston ikarakenteen muutos — erityisesti ikdantyneiden osuuden kasvu — on lisannyt
painetta sosiaali- ja terveyspalveluihin.

Kuluneen neljan vuoden aikana sosiaali- ja terveyspalveluissa on tapahtunut merkittavia muutoksia. Hyvinvointialueuudistuksen myo6ta osa
palveluista on siirtynyt laajempiin alueellisiin kokonaisuuksiin, mika on tuonut mukanaan seka uusia mahdollisuuksia etta haasteita.
Palveluiden saavutettavuus ja kuntalaisten kokemus niiden laadusta ovat nousseet keskeisiksi keskustelunaiheiksi.

Samanaikaisesti Utajarvella on panostettu terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseen laaja-alaisesti. Kunta on kehittanyt uusia
toimintamalleja, jotka tukevat asukkaiden omatoimista hyvinvoinnin yllapitamista. Esimerkiksi liikunta- ja kulttuuripalveluita on uudistettu
vastaamaan paremmin kuntalaisten tarpeita. Myos ymparistonakokulmat ja kestavan kehityksen periaatteet ovat olleet entista vahvemmin
mukana paatdksenteossa, mika on lisannyt elinympariston viihtyisyytta ja terveellisyytta. Kiintiopakolaisten vastaanotosta luopuminen
valtuustokauden aikana oli toimintojen nakokulmasta tarpeellista tehda muuttuneiden taustavaikuttajien vuoksi.

Katsaus menneeseen neljaan vuoteen tarjoaa arvokasta pohjaa tulevaisuuden suunnittelulle. Tavoitteenamme on luoda Utajarvesta entista
parempi paikka elda, asua ja tyoskennelld, vaikka vaestérakenteen ja palveluiden muutokset tuovat omat haasteensa. Yhteisollisyyden
vahvistaminen ja kuntalaisten osallisuuden lisidaminen ovat edelleen keskidssa, kun rakennamme yhdessa parempaa huomista.

Kehitystyon tueksi olemme keranneet kattavasti tietoa kuntalaisten nakemyksista erilaisten kyselyiden avulla. Ndiden vastausten pohjalta
olemme toteuttaneet konkreettisia toimenpiteita, jotka vastaavat asukkaiden esittamiin tarpeisiin ja toiveisiin. Lisaksi olemme ottaneet
kayttdéon osallistavan budjetoinnin, joka antaa kuntalaisille mahdollisuuden vaikuttaa suoraan taloudellisten resurssien kayttoon. Tama on
lisannyt lapindkyvyytta ja sitoutumista yhteisiin tavoitteisiin.

Toimintamme on myds muuttunut huomattavasti suunnitelmallisemmaksi ja tehokkaammaksi. Selkeammat strategiat, asukkaiden
osallistaminen ja jarjestelmallinen seurantatyd ovat johtaneet parempiin tuloksiin. Yhdessa rakennettu paatoksentekokulttuuri ja aiempaa
johdonmukaisempi toimintatapa heijastuvat myonteisesti seka kuntalaisten arkeen etta kunnan pitkdjanteiseen kehittamiseen.




Viiestoennusteen analyysi 2025- | [~
2045 JARVI

Vaestd 2015-2024, Vaestoennuste 2025-2045 (Tilastokeskus 2024) K_(Ia(konaisvéestij vahentynyt 102 henkil6lld kuluneen valtuustokauden
aikana.

Vaestomaara on ollut laskussa vuodesta 2015 Idhtien ja ennusteen
mukaan tama kehitys jatkuu vuoteen 2045 asti.

2661 54 Vaestomaara laskee tasaisesti, mika viittaa muuttotappioon ja alhaiseen
2768 syntyvyyteen.
2102 267 -
- 28 g Lasten ja nuorten maara pienenee: o .
| L - Alle ._15_-vuot|a|den (paivakoti- ja peruskouluikaiset) osuus pienenee
3342310 3o selvasti. _ . .
610206 5y W 1 Tama vaikuttaa varhaiskasvatuksen ja koulujen palvelutarpeeseen.
L 218219 54

| 084 2067 2083 pqu1 208 200 2005 foa4 105 Tydikaisten maaréa vahenee:
~ " 19-64-vuotiaiden osuus pienenee, mika vaikuttaa tydévoiman

‘ saatavuuteen ja kunnan elinvoimaan.
Tama voi lisata painetta houkutella uusia asukkaita.
‘ Ikaantyneiden maara kasvaa:
1500 ‘ ‘ ‘ ‘ 65 vuotta tayttaneiden osuus kasvaa merkittavasti, erityisesti 75 vuotta
' . ‘ tayttaneiden ryhma.

Tama lisaa tarvetta hoiva- ja terveyspalveluille seka esteettomalle
asumiselle ja liikkumiselle.

100 Mitéd meidan on otettava huomioon:
Palvelurakenteen sopeuttaminen: Vaeston ikdantyminen ja lasten
maaran vaheneminen edellyttdvat palveluiden tarkkaa suunnittelua.
Ennaltaehkaiseva tyd: Ikaantyneiden maaran kasvu korostaa tarvetta

panostaa kotona asumisen tukemiseen ja hyvinvointia edistaviin

M IIIII palveluihin.
. 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2038 2039 2040 2041 2042 2043 2044 2045

Vetovoiman ja pitovoiman vahvistaminen: Tarvitaan toimia, joilla
OSyntyneet, alle 1-vuotiaat @Varhaiskasvatus, 1-6-vuotiaat ®Peruskoulu, 7-15-vuotiaat ®Toisen asteen koulutus, 16-18-vuotiaat @Tydikaiset, 19-64-vuotiaat ® Elakkeelle jaévat, 65-74-vuotiaat ®Hoito- ja hoivapalvelut, 75-84-... @ Hoito- ja hovapaivelut

houkutellaan uusia asukkaita ja pidetdaan nykyiset asukkaat kunnassa -
esimerkiksi asumisen, tyon ja palveluiden kehittdmisen kautta.
Nuorten ja perheiden tukeminen: Syntyvyyden tukeminen ja
lapsiperheiden hyvinvointi ovat keskeisia pitkdan aikavalin elinvoiman
kannalta.




Vuoden 2021 lopussa Utajarven kunnan vakiluku oli 2 575 henkil6a. Tammikuussa 2021
vakiluku oli vield 2 609, joten vuoden aikana tapahtui 34 henkilon vahennys. Vuonna
2020 vaesto vaheni 56 henkil6lla, joten vuoden 2021 aikana vdestdkato hidastui.

Tilastokeskus on arvioinut, etta Utajarven vakiluku vahenee vuoteen 2025 mennessa
8,5 % vuoden 2020 tasosta. Tama vastaisi noin 44 henkilon vahenemistd vuosittain,
jolloin vakiluvuksi ennustettiin 2 387 asukasta.

Vuoden 2024 lopussa vakiluku oli 2 466. Tammikuun 2021 ja joulukuun 2024 valisena
aikana vakiluku laski yhteensa 143 henkilolla. Keskimaarainen vuosittainen
vaheneminen oli siis noin 36 henkil6a. Tama vastaa noin 5,5 % vaestdkatoa kyseisen
ajanjakson aikana.

Tilastokeskuksen heindakuussa 2025 julkaiseman tilaston mukaan Utajarven vakiluku oli
2 447 henkiloa.

Vaestokato hidastunut: Vuoden 2020 (-56) ja vuoden 2021 (-34) luvut osoittavat, etta
vaeston vaheneminen on hieman tasaantunut.

Ennuste vs. toteutunut kehitys: Tilastokeskuksen ennuste (-44 henkeé&/vuosi) on ollut
hieman synkempi kuin toteutunut keskimaardinen vaheneminen vuosina 2021-2024
(-36 henke&/vuosi).

Vuoteen 2025 mennessa: Vakiluku (2 447) on edelleen korkeampi kuin
Tilastokeskuksen arvio (2 387), mika kertoo, ettd vaeston viheneminen on ollut
hitaampaa kuin ennustettu.




Vahimmaéistietosisialto

THL on valmistellut ehdotuksen laajan hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisalloksi. Kunnille ja alueille on koottu erilliset \J@
vahimmaistietosisallot. Ehdotus auttaa kuntia ja alueita valitsemaan ne indikaattorit, joilla voi riittavan tarkasti seurata asukkaiden
hyvinvoinnin tilaa. Sopivat indikaattorit auttavat ohjaamaan resursseja ja seuraamaan toiminnan vaikutuksia.

Elinolot 2024 2021 2019/2018
Syrjaytymisriskissa olevat 18- 18.20 17.7 30.10

24 vuotiaat, %

Vaikeasti tyollistyvat 15-64 4,90 4,90 53
vuotiaista, %

Yksinasuvat 75-vuotta 47,50 41,90 38,20
tayttaneet % vastaavan ikdinen

vaesto

Omaishoidon tuella kotona 4,90 7,20 7,60
hoidettavat 75 vuotta

tayttaneet % vastaavanikdinen

vaesto

Terveydentila

Kokee terveydentilan 16,10 11,10
keskinkertaiseksi tai huonoksi, 2,90 (2017)
4. ja 5.luokan oppilaat, % !

Kokee terveydentilan 32,60 24,10

keskinkertaiseksi tai huonoksi,
8.ja9.lk

13,20 (2027)

Nuorten syrjaytymisriski 2023: 18,2 % on
merkittava luku, joka viittaa siihen, etta lahes
joka viides nuori on vaarassa syrjaytya.
Syrjaytymisriski on tarkea indikaattori nuorten
hyvinvoinnista ja koulutuksen seka
tyollistymisen onnistumisesta.

Rakennetyottomyyden taso on kohtalainen,
mutta vaatii edelleen aktiivisia toimia
tyollisyyden edistamiseksi.
Tyokyvyttdmyysindeksi on 159,1, joka on
korkea arvo ja viittaa siihen, etta
tyokyvyttdmyys on yleisempaa kuin
valtakunnassa keskimaarin. Tama voi liittya
alueen vaestdrakenteeseen, tydoloihin tai
palveluiden saatavuuteen.

Lahes puolet ikdantyneista asuu yksin, mika
korostaa tarvetta ikaystavallisille palveluille.
Omaishoidon rooli on myds merkittava.

Keskeiset haasteet: Nuorten syrjaytymisriski,
korkea tyokyvyttémyysindeksi ja yksinasuvien
ikaihmisten maara vaativat erityista huomiota.

Toimenpiteet: Tarvitaan kohdennettuja toimia
nuorten tukemiseksi, tyokyvyn yllapitamiseksi
sekd ikaihmisten palveluiden kehittdmiseksi




Eldmaénlaatu 2024 2021 2019/2018
Tyytyvdinen elamaansa talla 71,70 92,70 95,70
hetkelld, 4. ja 5. Ik

Tyytyvdinen elamaansa talla 51,20 71,90 67,90
hetkell3, 8. ja 9. |k

Turvallisuus

Koulukiusattuna vaéhintdan 6,70 4,00
kerran viikossa, 4. ja 5. Ik %

Kokenut vanhempien tai 25,40 12,2 15,20
muiden huoltapitavien BP keski 15 45

aikuisten fyysista vakivaltaa ( eskiarvo 15,45)

vuoden aikana %, 4. ja 5.1k

Kaatumisiin ja putoamisiin 457,60 266,30 616,40
liittyvat hoitojaksot 65 vuotta

tayttaneilld / 10 000

vastaavanikaista

Poliisin tietoon tulleet henkeen | 2,4 4,70 3,00

ja terveyteen kohdistuneet
rikokset / 1000 asukasta

Poliisin tietoon tulleet
omaisuusrikokset

u @
Nuorempien oppilaiden elamantyytyvaisyys on sailynyt
hyvalla tasolla.
Ylakoululaisten tyytyvaisyys on selvasti matalampaa, mika
voi liittya murrosikaan, koulupaineisiin tai muihin
*4.-5. luokan oppilaista 6,7 % koki tulleensa
koulukiusatuksi vahintaan kerran viikossa (2023).
4.-5. luokan oppilaista jopa 25,4 % ilmoitti
kokeneensa vanhempien tai huoltajien fyysista vakivaltaa
vuoden aikana (2023).
8.-9. luokan oppilaista vastaava luku oli 10 % (2019).
Tama on erittdin huolestuttava havainto ja vaatii erityista
huomiota.
Keskeiset haasteet: Korkea vakivaltakokemusten maara
nuoremmilla oppilailla ja koulukiusaamisen esiintyvyys.
Toimenpiteet: Vahvistetaan varhaista puuttumista ja
perheiden tukipalveluita. Kehitetaan koulun
turvallisuuskulttuuria ja kiusaamisen ehkaisya. Seurataan
vakivaltakokemuksia systemaattisesti ja reagoidaan
nopeasti.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65+
-vuotiailla ovat korkealla tasolla: 457,6 / 10

000 (2024).

Tama viittaa siihen, etta ikaantyneiden turvallisuutta
kotona ja julkisissa tiloissa on tarpeen parantaa,
esimerkiksi kehittdmalla esteettdmyytta ja turvallisuutta
asuinymparistdissa, lisata liikunta- ja
tasapainoharjoittelun mahdollisuuksia ikaihmisille.

2,4 / 1 000 asukasta (2024) on alhainen, mika kertoo
hyvasta turvallisuustasosta.

9,7 / 1 000 asukasta (2024) on maltillinen taso, mutta
vaatii jatkuvaa seurantaa.




Elintavat 2024 2021 2019/2018
Ei syo koululounasta paivittain, % | 14,00 10,30 28,10
8.ja9.lk
MOVE, % 5. Ik, joilla heikko 41,70 71,40 26,90
fyysinen toimintakyk
Y ey (Pohjois-P 33,0)
MOVE, % 8. Ik, joilla heikko 63,0 56,7 72,20
fyysinen toimintakyky
Tervehampaiset 12-vuotiaat

76,70
Mielenterveys
Kokenut vahvaa positiivista 25,60 22,40 21,10 (2017)
mielenterveyttd kahden viikon
sisalld % 8. ja 9. lk
Kohtalainen tai vaikea 23,30 16,70 10,9
ahdistuneisuus, % 8. ja 9.l|
Osallisuus/Sivistys/Tekninen
Aénestysaktiivisuus 54,80 (2025) 59,50 61,80 (2017)
kuntavaaleissa
Varhaiskasvatukseen 77,88 (2023) 78,38
osallistuneet lapset, % 1-6
vuotiaista
Kevyen liikenteen vaylia, 2,80 2,73 2,53
metrid/asukas o

Pohjois-P 2,99 0,70 (2016)
Liikuntapaikkojen lukumaara / 33,29 31,02 31,02

1000 asukasta

Pohjois-Pohjanmaa 11,34

=)

5. luokan oppilaista heikko fyysinen
toimintakyky: 41,7 %% (2024).

8. luokan oppilaista heikko fyysinen
toimintakyky: 63,0 % (2024).

*Fyysisen toimintakyvyn heikkeneminen on
selked haaste, joka vaatii liikunnan lisaamista
ja arjen aktiivisuuden tukemista.

25,6 % koki vahvaa positiivista
mielenterveytta viimeisen kahden viikon
aikana (2023).

*Tama viittaa siihen, ettd vain noin neljannes
kokee mielensa vahvaksi — luku on matala ja
vaatii huomiota.

20,0 % 8.-9. luokan oppilaista raportoi
kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta
(2025).

*Tama tarkoittaa, etté joka viides nuori kokee
merkittavaa psyykkista kuormitusta.

Keskeiset haasteet: Fyysisen toimintakyvyn
heikkeneminen ja riittdmatén uni. Matalahko
kokemus positiivisesta mielenterveydesta ja
korkea ahdistuneisuuden esiintyvyys.
Toimenpiteet: Lisaa liikuntaa koulupaivaan ja
vapaa-aikaan. Unihygienian edistaminen
kouluissa ja kotien tukeminen. Mielenterveytta
tukevien palveluiden vahvistaminen kouluissa.
Varhainen tuki ja matalan kynnyksen
keskusteluapua nuorille. Yhteisollisyyden ja
osallisuuden vahvistaminen arjessa.




Vahimmaistietosisiallon tiivistelma

Utajarven kunnan osalta vahimmaistietosisallon perusteella on tunnistettu useita keskeisia haasteita, jotka koskettavat eri ikaryhmia.

Erityisesti nuorten fyysinen toimintakyky on heikentynyt, ja ylakoululaisilla korostuvat riittamaton uni seka ahdistuneisuus. Elamantyytyvaisyys on
laskussa niin ylakoulussa kuin toisella asteella, mika kertoo nuorten hyvinvoinnin kokonaisvaltaisesta haasteesta. Alakoululaisten kokemat
vakivaltatilanteet kotona ovat huolestuttavan yleisia, ja ne vaativat kiireellista puuttumista. Ikaantyneiden kohdalla kaatumistapaturmat ovat yleisia,
mika heikentaa heidan turvallisuuttaan ja toimintakykyaan. Lisaksi nuorten aikuisten tyokyvyttéomyys ja syrjaytymisriski ovat korkealla tasolla, mika
vaikuttaa pitkalla aikavalilla koko yhteison hyvinvointiin ja elinvoimaisuuteen.

Toisaalta alueella on myos merkittavia vahvuuksia, joita voidaan hyodyntaa kehittamistydssa. Suun terveys on hyvalla tasolla 12-vuotiailla, mika kertoo
onnistuneesta ennaltaehkaisevasta tyosta. Nuorten rahapelaaminen on harvinaista, ja omaisuusrikosten maara on alhainen, mika luo turvallisuutta
yhteis66n. Omaishoidon vahva rooli ikaihmisten hoidossa osoittaa yhteisollisyytta ja vastuunkantoa, joka on arvokasta vaeston ikaantyessa.

Naihin haasteisiin ja vahvuuksiin vastaamiseksi ehdotetaan konkreettisia toimenpiteita. Kouluissa tulisi vahvistaa liikkunnan maaraa ja unihygieniaa, jotta
nuorten fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi paranisi. Mielenterveyspalveluita ja varhaisen tuen muotoja on kehitettava, jotta nuoret saavat apua ajoissa.
Perheiden ja vanhemmuuden tukeminen, erityisesti vakivallan ehkdisyssa, on keskeista lasten turvallisuuden ja hyvinvoinnin kannalta. Ikaantyneiden
turvallisuutta voidaan parantaa esimerkiksi kaatumisten ehkaisyyn suunnatuilla toimenpiteilla. Kaikissa ikaryhmissa on tarkeaa edistaa osallisuutta ja
vhteisollisyytta, jotta jokainen kokee kuuluvansa yhteis66n ja voi osallistua sen toimintaan.




HYTE-Kkerroin ja hyvinvoinnin edistimisen rahoitus JARVI

Keskeiset tunnusluvut

HYTE-kerroin (€/asukas): 2023: 15,1 €, 2024: 19,1 €, 2025 (ennakko): 19,6 €
HYTE-kerroin (0—100): 2023: 65, 2024: 62 (laskua -3 pistetta)
Prosessi-indikaattorit (0—100): 2023: 73, 2024: 80 (nousua +7 pistetta)
Tulosindikaattorit (0—100): 2023: 56, 2024: 43 (laskua -13 pistetta)
HYTE-rahoitus yhteensa (1 000 €): 2024: 47 600 €

Rahoitus on kasvanut merkittavasti: HYTE-rahoitus on noussut seka asukaskohtaisesti ettd kokonaisuutena. Tama kertoo siita, etta kunta saa
hyvinvointitydhonsa enemman valtionosuuksia.

Prosessit ovat vahvistuneet: Prosessi-indikaattorien nousu (80/100) osoittaa, ettd kunta on kehittanyt rakenteita ja toimintatapoja hyvinvoinnin edistamiseksi.

Tuloksissa on heikkenemista: Tulosindikaattorien lasku (43/100) viittaa siihen, ettd vaeston hyvinvoinnissa ei ole vielad saavutettu toivottua kehitysta, vaikka
rakenteet ovat kunnossa.

Kokonais-HYTE-kerroin on hieman laskenut, mutta pysyy edelleen hyvalla tasolla verrattuna moniin muihin kuntiin.

Kehitetdaan edelleen toimenpiteiden kohdentamista ja seurantaa, jotta prosessien vahvuudet nakyvat myos tuloksissa.

Hyodynnetdan kasvanutta rahoitusta strategisesti erityisesti niilla alueilla, joissa tulokset ovat heikentyneet (esim. nuorten hyvinvointi, syrjaytymisen ehkaisy).

Seurataan kehitysta vuosittain ja varmistetaan, etta HYTE-ty6 on osa kunnan strategista johtamista.



HYTE-kerroin

HYTE-kertoimeen perustuva rahoitus, €/asukas

Hyvinvainnin ja terveyden edistamisen valtionosuuden lisdosa

'|l::|.:

0k

10,2

2043 224 226 (ennakko

#hunos ®Puolanka eUtadr © Vaala — Oman kunnan HY TE-kerrom

Oman kunnan HYTE-kerroin, (0-100)
Lahde: Sotkanet

Oman kunnan Pisteiden Oman kunnan
pisteet vuosimuutos sijoitus
62/100 -3 126

Oman kunnan tulosindikaattorit
Lahde: Sotkanet

Oman kunnan Pisteiden Oman kunnan
pisteet vuosimuutos sijoitus
43/100 -13 198

Oman kunnan prosessi-indikaattorit
Lahde: Sotkanet

Oman kunnan Pisteiden Oman kunnan
pisteet vuosimuutos sijoitus

v

80/100 7 75

Sra)

JARVI

HYTE-kerroin, (0-100)
Lahde; Sotkanet

Parhaat pisteet Heikkoimat pisteet
kunnista kunnista
77 34

Tulosindikaattorit
Lahde: Sotkanet

Parhaat pisteet Heikoimmat pisteet
kunnista kunnista
77 30

Prosessi-indikaattorit
Lahde: Sotkanet

Parhaat pisteet Heikoimmat pisteet
kunnista kunnista
94 14

\



HYTE-kerroin, 0 - 100, indeksi

Kunnan HYTE-kustannukset verrattuna kaikkien palveluiden kustannuksiin HYTE-kertoimeen perustuva valtionosuus, euroa/asukas
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TEAviisari

Nimi TEAviisari

Oman kunnan
viimeisin tulos

Oman kunnan
edellinen tulos

Oma hyvinvointialue

TEAviisari-terveydenedistamisaktiivisuus eli kunnan toiminta asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi (THL)

Koko maa
O,

Kaikki sektorit (ei lukio) 85 77 73,4 71,9

Kulttuuri 89 58 74,6 7

Kuntajohto 85 54 81,3 82,7

Liikunta 92 57 74,8 69,2

Lukiokoulutus 68 67 65,6 68,9

Perusopetus 75 51 62,8 63,9
5

Kokonaisuutena Utajarven kunta toimii erittdin aktiivisesti terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi — kaikkien

sektorien yhteispistemaara (85) on selvasti yli valtakunnallisen keskiarvon (71,9).

Liikunta- ja kulttuuritoimi ovat erityisen vahvoja, molemmat ylittavat 89 pistetta ja ovat selvasti edella seka
hyvinvointialueen etta koko maan keskiarvoja.

Kuntajohto on vahvasti sitoutunut hyvinvoinnin edistamiseen (85), mika luo hyvan perustan

poikkihallinnolliselle yhteistyodlle.
Perusopetus on kehittynyt merkittavasti (nousua 51 - 75), mutta edelleen jaa hieman alle liikunnan ja

kulttuurin tasosta.

Lukiokoulutus on pysynyt vakaana, mutta sen kehitys on maltillista ja jaa alle muiden sektorien.

Tulokset - TEAviisari - Terveyden edistamisen vertailutietojarjestelma
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Kaikki sektorit : Utajarvi 2021 Kaikki sektorit : Utajarvi 2024
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Hyvinvointi-indikaattori

Hyvinvointi-indikaattori on koonti-indikaattori laaja-alaisen hyvinvoinnin mittaamiseksi. Se kuvaa tuoreinta
kaytettavissa olevaa tietoa hyédyntaen lapileikkausta kuntalaisten hyvinvoinnin tilasta. Hyvinvoinnin tilaa on
mahdollista seurata erityyppisten kuntaryhmien ja aluejaotteluiden osalta ja verrata kehitysta aiempiin vuosiin.

Indikaattorissa on suhteutettu keskivertovastauksia siten, etta keskiarvo saa arvon 100 ja keskivertoa huonommat
tulokset alle 100 ja keskivertoa paremmat tulokset suuremman arvoin kuin 100.

Hyvinvointi-indikaattori on koonti-indikaattori, joka koostuu kolmesta osa-alueesta. Jokaisella osa-alueella on omat
maarittavat indikaattorit, joista jokainen suhteutetaan kaikkien kuntien saamien arvojen kesken. Osa-alueet saavat omat
kokonaistuloksensa. Ndiden perusteella lasketaan lopullinen tulos, joka on suhteutettu keskiarvoon (100).

Erik Allardtin hyvinvoinnin osa-alueet -jaotteluun perustuvat osa-alueet ovat:
*Having (elintaso)

Veronalaiset tulot, /1000as *3045,48€/asukas

Toimeentulotukea saaneissa kotitalouksissa asuvat henkilot, %asukkaista *Toimeentulotukea saaneet
kotitaloudet vuoden aikana 54 kpl

Tybkyvyttomyyseldkettd saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikdisestad vaestdstd *11,9%
Sairastavuus-indeksi, ikavakioitu *113,80

Ahtaasti asuvat % *Ahtaasti asuvat henkildét 502

Koulutuksen ulkopuolelle jadneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikdisestd vdestdsta Ind 3219 *7,7% l;&

*Loving (yhteisyyssuhteet):

Perusterveydenhuollon mielenterveyskdynnit yhteensa / 1 000 asukasta Ind 2458 +
Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit, psykiatria / 1000 18 vuotta tayttanytta
Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / as *2,40
Yhden hengen asuntokuntien osuus kaikista asuntokunnista

*Being (itsensa toteuttaminen):

Aanestysaktiivisuus *kuntavaaleissa, 54,80 &
Pitkaaikaistyottomat, % tydvoimasta *11,80
Kirjastolainausten kokonaismaara * 53 914
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Tarkastellaan strategisia tavoitteita ja niihin liitettya mittaristoja.

Lapset- ja nuoret: Lapsiperheiden palvelut ja lasten harrastustoiminta.
1. Jokaisella lapsella on sellaista tekemistd, josta tulee hyva mieli.

Kunnassa on nahty tarkeaksi, etta kaikilla lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus mielekkadaseen tekemiseen ja
harrastamiseen. Tata tavoitetta on tuettu aktiivisesti hakemalla erilaisia toimintoja tukevia hankkeita, joista merkittavin
on ollut Harrastamisen Suomen malli. Hankkeen avulla on voitu mahdollistaa monipuolisia ja matalan kynnyksen
harrastustoimintoja, jotka ovat olleet lapsille ja nuorille maksuttomia.

Kerhotoiminnan maara ja osallistujamaarat ovat olleet seurannan kohteena vuosittain, ja valtuustokauden aikana on
onnistuttu pitamaan ne samalla tasolla. Tama kertoo harrastustoiminnan vakiintumisesta osaksi lasten ja nuorten arkea.
Samalla on kuitenkin tunnistettu merkittavia haasteita: nuorten pahoinvoinnin lisddantyminen seka mielenterveyteen
liittyvat ongelmat ovat kasvaneet huolenaiheeksi. Lisaksi perheiden tiukentunut taloudellinen tilanne on nakynyt lasten ja
nuorten arjessa, mika tekee maksuttomista harrastuksista ja kohtaamispaikoista entista tarkeampia.

Kunnan nuorisotalo on tarjonnut lapsille ja nuorille turvallisen, valvotun ja helposti saavutettavan paikan viettdaa vapaa-
aikaa. Nuorisotalon aukioloajat on pystytty sailyttamaan ennallaan koko valtuustokauden ajan, mika on ollut tarkea tuki
nuorten hyvinvoinnille. Suurimpia haasteita talla saralla on ollut nuoriso- ja liikuntatalon tulipalo, joka aiheutti tilapaisia
vaikeuksia toiminnan jarjestamiseen

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemiseksi on kehitetty myos valituntiliikuntaa kouluissa. Kunta on kouluttanut
valkkariohjaajia, joiden avulla valitunneista on voitu tehda lilkunnallisempia, yhteisollisempia ja osallistavampia. Tama
tukee lasten fyysista aktiivisuutta ja luo koulupaivaan lisaa hyvinvointia tuovia hetkia.

Kaiken kaikkiaan kunnassa on onnistuttu luomaan monipuolisia mahdollisuuksia lapsille ja nuorille |16ytaa itselleen sopivaa
tekemistd. Toimenpiteet ovat tukeneet seka hyvinvointia etta yhteisollisyytta, ja niiden merkitys on korostunut erityisesti
viime vuosien haasteiden keskella.

Strategisia karkitavoitteet on jaettu ikdkausiryhmittdin lapsiin ja nuoriin, kaikkiin kuntalaisiin seka ikdaihmisiin. Jokaisella ikaryhmalla on ollut omat tavoitteensa JARVI
hyvinvoinnin edistamiseksi. Valtuustokauden aikana on hyvinvointisuunnitelmaan otettu mukaan paatavoitteita, joita on toteutettu kaikille kuntalaisille.

2021 kerhoja 29,
osallistujia n. 440.
2022 kerhoja 29,
osallistujia n. 440.
2023 kerhoja 25
2024 kerhoja 28

Valkkariohjaajien
koulutuksen kavi
2022 13 henkilda
2023 18 henkilda
2024 18 henkilda

Perjantaikuppilat tavoittivat
kerralla noin 50 nuorta.
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2. Onnellinen ja turvallinen lapsuus ja nuoruus. JARVI

Kunnassa panostetaan siihen, etta jokaisella lapsella ja nuorella on mahdollisuus kasvaa turvallisessa ja hyvinvoivassa ymparistdssa. Lasten vahvuuksien |dytaminen ja vahvistamiiien
on keskeinen osa varhaiskasvatuksen ja koulun jokapaivaista toimintaa. Henkilosto tukee lapsia ja nuoria yksil6llisesti ja rohkaisee heita [6ytamaan omat vahvuutensa.

Vanhemmuuden tukeminen on ollut tarkea osa toimintaa. Tata on toteutettu muun muassa luentojen ja varhaisen puuttumisen keinoin. Lisaksi kunnassa on vahvistettu yhteistyota
jarjestdjen kanssa, esimerkiksi Nuorten Ystavien toiminnan kautta, seka jaettu tietoa Vanhempien Akatemian tarjoamista tukimahdollisuuksista.

Lasten oikeuksien tunteminen ja niiden toteuttaminen on sisallytetty koulun ja varhaiskasvatuksen arkeen. Lapsen yksil6lliset tarpeet huomioidaan, ja toimintaa kehitetdan jatkuvasti
tukemaan lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia. Kouluterveyskyselyjen tuloksia arvioidaan ja esitelldan saannoéllisesti osana kunnan hyvinvointiraporttia, mika auttaa seuraamaan
lasten ja nuorten hyvinvoinnin kehitysta.

Pienryhmatoiminta koetaan kunnassa erittdin tarkedksi, ja vuosittaisena tavoitteena on ollut ryhmakokojen pitaminen mahdollisimman pienina. Tama tukee lasten yksilollista
oppimista sekd ennaltaehkaisevaa ja yhteisollista oppilashuoltotyota. Valtuustokauden aikana ryhmakoot on saatu pidettya suunnitellusti pienina. Varhaiskasvatuksessa olevien
lasten maara on vaihdellut jonkin verran, mutta seurannan perusteella lapsimaara on pysynyt kokonaisuutena melko vakaana.

Kunnassa on pidetty tarkedana myods maksutonta varhaiskasvatusta. Sen on koettu tukevan merkittavasti lapsiperheita arjessa seka toimivan houkuttelevana tekijana uusille
lapsiperheille muuttaa Utajarvelle. Ndain maksuton varhaiskasvatus tukee samanaikaisesti seka lasten hyvinvointia etta kunnan elinvoimaa.

3. Myonteisen itsetuntemuksen vahvistaminen.

Olemme panostaneet lasten ja nuorten itsetuntemuksen ja sosiaalisten taitojen vahvistamiseen monipuolisten toimintojen kautta. Tavoitteena on ollut, etta jokaisella lapsella ja
nuorella olisi mahdollisuus tutustua toisiinsa, |6ytaa ystavia ja kokea kuuluvansa ryhmaan.

Tata on edistetty muun muassa jarjestamalla ryhmaytymispadivia lukiolaisille ja kuudesluokkalaisille seka koeviikon kaatajaisia lukion opiskelijoille. Nama tapahtumat ovat
osoittautuneet tarpeellisiksi, ja nuorilta keratyissa kyselyissa ne on arvioitu erityisen mieluisiksi. Lisaksi oppilaskunnan tempaukset ja teemapaivat, kuten ystavanpaivan ymparille
rakentuneet tapahtumat, ovat vahvistaneet yhteiséllisyytta ja lisinneet iloa koulupaiviin. Yhtena nakyvana esimerkkina yhteisollisyydesta on ollut Koulurauhan julistus ystavyys-
teemalla, joka on korostanut valittamisen ja toisten huomioon ottamisen merkitysta arjessa.

Koulussa ja vapaa-ajan palveluissa on pidetty tarkeana, etta lapsilla ja nuorilla on ymparilldan luotettavia ja turvallisia aikuisia. Tama on ollut myos kouluterveyskyselyjen tulosten
perusteella onnistunut tavoite — nuoret kokevat saavansa tukea ja turvaa tarvittaessa.

Nykyisessa toimintaymparistdssa on kiinnitetty huomiota myds sosiaalisen median riskeihin, erityisesti kiusaamisen ehkdisemisessa. Tyontekijoita on rohkaistu ja koulutettu
kohtaamaan lapsia ja nuoria myds somekanavilla, mika mahdollistaa tuen antamisen sielld, missa nuoret viettavat paljon aikaa. Lisaksi koko kunnan henkil6std on sitoutunut
esimerkilliseen somekayttaytymiseen, mika vahvistaa turvallisuuden ja luottamuksen ilmapiiria.

Nailla toimilla on onnistuttu edistamaan lasten ja nuorten myodnteistd mindakuvaa, sosiaalisten suhteiden syntymista seka turvallista kasvuymparist6a.




4. Hyvat harrastukset. J @

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukemisessa harrastustoiminnalla on keskeinen rooli.

Kunnassa on panostettu siihen, etta jokaisella lapsella ja nuorella olisi mahdollisuus 16ytaa mielekds harrastus, joka tukee seka fyysista etta psyykkista hyvinvointia.
Harrastustoiveita on kartoitettu vuosittain lasten ja nuorten keskuudessa. Ndiden kartoitusten avulla olemme saaneet arvokasta tietoa siita, millaisia aktiviteetteja he pitavat
kiinnostavina ja tarpeellisina. Tavoitteena on ollut vastata nadihin toiveisiin mahdollisuuksien mukaan ja tarjota monipuolinen harrastusvalikoima matalalla kynnyksella.

Kunta on tehnyt tiivista yhteistyota eri toimijoiden ja jarjestdjen kanssa harrastustoiminnan mahdollistamiseksi. Erityisen tarkeda on ollut urheiluseurojen tukeminen, silla ne
tarjoavat lapsille ja nuorille monia mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa yhdessa. Yhteistyo on nakynyt konkreettisesti esimerkiksi siing, etta alaikaisille harrastajille on tarjottu
maksuttomia tiloja harjoitteluun ja toimintaan.

Lisdresursseja harrastustoimintaan saatiin vuonna 2024, kun kuntaan palkattiin toinen liikkunnanohjaaja. Tama on vahvistanut liikuntapalveluiden tarjontaa ja mahdollistanut
entistda paremman harrastustoiminnan ohjauksen ja koordinoinnin. Naiden toimenpiteiden ansiosta kunnassa on pystytty yllapitdmaan monipuolinen ja saavutettava
harrastuskenttd, joka tukee lasten ja nuorten hyvinvointia ja antaa heille mahdollisuuden |6ytda omaa intohimoa vastaava tekeminen.

5. Nuoren mielen hyvinvoinnin edistaminen.
Kunnan toiminnassa on kiinnitetty erityistd huomiota nuorten mielen hyvinvoinnin tukemiseen ja ennaltaehkaisevaan tyohon.

Saannollisesti kerran kuukaudessa jarjestetyt Perjantaikuppilat ovat olleet suosittu toimintamuoto. Ne tarjoavat nuorille matalan kynnyksen kohtaamispaikan ja vertaistuen
mahdollisuuden. Osallistujamé&arat ovat pysyneet tasaisina, mika kertoo toiminnan vakiintumisesta ja tarpeellisuudesta.

Etsiva nuorisotyd on keskittynyt vahvasti masennuksen ja muiden mielenterveyden haasteiden ennaltaehkaisyyn. Toiminta on matalan kynnyksen palvelua, jossa nuori saa
yksilollista tukea ja ohjausta palveluihin. Erityisenad vahvuutena on se, etta kutsunnoissa tavoitetaan kaikki kutsuntaikdiset nuoret Aikalisa!-mallin mukaisesti.

Nuorisoty6 tukee myds nuorten hyvinvointia ja ehkdisee ongelmia paihdekasvatuksen ja -valistuksen avulla. Ty6ta tehdaan laajasti eri ymparistoissa: ylakoulun ja lukion
oppitunneilla, valitunneilla, tapahtumapaivilla, nuorisotalon laajoilla aukioloajoilla. Koulussa ennaltaehkaiseva paihdety6 on osa opetussuunnitelmaa ja sita kasitelldaan
monissa oppiaineissa. Esimerkiksi terveystiedon tunneilla, 6. luokan ymparistéopissa ja luokanvalvojien oppitunneilla kasitellaan hyvinvointiin liittyvia teemoja paihteiden
nakdkulmasta.

Lisdksi on jarjestetty koulutusta paihteiden kayton tunnistamisesta ja puheeksi ottamisesta kaikille ehkaisevaa paihdetyota tekeville tahoille. Kunta on nimennyt ehkdisevan
paihdetyon vastuuhenkilon, joka toimii myos jasenend Pohteen ennaltaehkdisevdan mielenterveys-, paihde- ja vakivaltatyoryhmassa.

Naiden toimenpiteiden avulla on vahvistettu nuorten turvallista arkea ja tuettu heidan kokonaisvaltaista hyvinvointiaan
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Kaikki kuntalaiset: Yhteisollisyys, kuntalaisten kuuleminen ja tydikdisten harrastustoiminta

1. Tyéllisyyden edistdminen
Tyollisyyden edistaminen on ollut yksi keskeisista painopisteistd, ja sen eteen on tehty monipuolista ja pitkdjanteista tyota. Kunnan tavoitteena on ollut seka nuorten etta
tyoikaisten tyollistymisen tukeminen, yhteistyon vahvistaminen alueen toimijoiden kanssa seka varautuminen tuleviin muutoksiin tyollisyyspalveluiden jarjestamisessa.

Kesatyollistamisen osalta kunta on onnistunut tarjoamaan tydpaikan kaikille halukkaille 15—18-vuotiaille nuorille. Tdma on ollut tarkea panostus nuorten osallisuuden,
tyokokemuksen ja taloudellisen itsendisyyden tukemisessa. Lisdaksi nuoria on rohkaistu yrittdjyyteen ja heille on jarjestetty tukea omien liikeideoiden kehittamiseen, mika on
avannut uusia mahdollisuuksia oman osaamisen ja luovuuden hyédyntamiseen.

Tyollisyyden hoitoa on toteutettu tiiviissa yhteistydssa Yrityspuiston ja tyollisyyspalveluiden kanssa. Yhteistyon avulla on pyritty Ib\{téméén tyopaikkoja ja
tydssaoppimisjaksoja seka kehitetty koulutusyhteistyota, ﬂ'oka tukee seka tyonantajia etta ty6nhakEoita. Merkittdava panostus on ollut Yrityspuiston jarjestamat UraUta-
messut, jotka on toteutettu yhteistydssa hyvinvointipalveluiden kanssa. Messut ovat jarjestetty jo kolme kertaa ja ne ovat onnistuneesti tuoneet yhteen tyénantajia ja
tyénhakijoita seka tarjonneet kanavan verkostoitumiseen ja rekrytointiin.

Utajarven tyottomyysprosentti on pysynyt kohtuullisella tasolla koko valtuustokauden ajan, eika suuria vaihteluita ole ollut. Tama kertoo onnistuneesta ja
suunnitelmallisesta tyosta tyollisyyden tukemiseksi.

Lisaksi TE24-uudistuksen valmistelu aloitettiin vuoden 2023 aikana ja sita jatkettiin vuonna 2024. Utajarvi liittyi Oulun seudun tyollisyysalueeseen vuoden 2025 alusta, jolloin

icyé')llisyys alveluiden viranomaistehtavien vastuu siirtyi kunnille. Tama muutos on edellyttanyt aktiivista valmistelua ja verkostoyhteisty6td, jotta palveluiden jatkuvuus ja
aatu voidaan turvata

Utajarven Yrityspuisto Oy on jatkanut aktiivista tyota alueen yritysympariston seka nykyisten yritysten kehittamiseksi etta uusien yritysten tukemiseksi. Henkilostomaara on
kasvanut yhdesta kolmeen, mika kuvastaa toiminnan laajenemista ja elinvoimaisuutta. Tydnvalitysta on toteutettu tiiviissa yhteistydssa Yrityspuiston ja tyo6llisyyspalveluiden
kanssa. Yhteistyon avulla on pyritty [6ytamaan tydpaikkoja ja tydssaoppimisjaksoja seka kehitetty koulutusyhteistyota, joka tukee tydnantajia ja tydnhakijoita
teollisuushankkeiden ja kasvavan yritystoiminnan tarpeisiin.

2. Hyvat harrastukset hyvinvoinnin edistdjana ja 3. Liikunnallisen elamdntavan vahvistaminen

Hyvat harrastusmahdollisuudet ja liikunnallisen elamantavan tukeminen muodostavat merkittavan osan kuntalaisten hyvinvoinnin edistamista. Kunnan toimilla on pyritty
mahdollistamaan monipuolinen vapaa-ajanvietto ja madaltamaan osallistumisen kynnysta eri ikaryhmille.

Kuntalaisille on tarjottu subventoituja uintilippuja Rokua Health & Spa:han. Vuonna 2024 kayttoon otettu kuntalaiskortti on helpottanut lippujen ostamista suoraan Rokualta
ja samalla varmistanut, etta palvelu kohdentuu juuri kuntalaisille. Uintimatkoja on jarjestetty vuosittain noin 30 kertaa, ja niihin on sisaltynyt maksuton kuljetus seka ohjattu
allasjumppa. Toimintamalli on ollut erityisen suosittu, silla se yhdistaa liikkunnan, virkistyksen ja sosiaalisen kanssakaymisen.

Tyoikaisille kuntalaisille on tarjolla ohjattuja liikuntaryhmia seka avoimia harrastusvuoroja, mika edistaa matalan kynnyksen liikkkumista ja antaa mahdollisuuden l6ytaa itselle

sopivia tapoja liikkua. Liikuntaryhmien kayttoon on tarjottu hyvinvointitalon tiloja maksutta, mikd on mahdollistanut monipuolisen ryhméatoiminnan toteutumisen ja lisdnnyt
sen houkuttelevuutta.

Myos kirjastopalvelut ovat toimineet hyvin ja tukeneet osaltaan kuntalaisten hyvinvointia tarjoamalla mahdollisuuden monipuoliseen kulttuuriharrastamiseen.
Omatoimikirjasto on lisannyt palvelujen saavutettavuutta, ja kirjastolla on jarjestetty kirjallisuusiltoja ja tapahtumia, jotka monipuolistavat kunnan kulttuurielamaa ja
tarjoavat yhteisollisia kohtaamisen paikkoja.

D

Tyottomat % tydvoimasta
2021 12,2%
2022 9,10%
2023 10,2%
2024 11,8 %

Tyottdmat tydnhakijat,
alle 25-vuotiaat vuoden
viimeisena paivana
2021 12

2022 19

2023 14

2024 13

Yritysten maara
2021 581
2022 588
2023 593
2024 587




4. Ennaltaehkdisevan pdihdetyon kehittdminen \J @

Ennaltaehkaisevan ﬁéihdetyén kehittaminen on tarked osa hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamista kunnassa. Tahan liittyen on nimetty yhteyshenkil6 ennaltaehkdisevan
mielenterveys-, paihde- ja lahisuhdevakivaltatyon ryhmaan seka verkostoon. Yhteyshenkilon rooli vahvistaa kunnan kykya osallistua laajempaan alueelliseen ja paikalliseen
yhteistyohon sekd varmistaa, etta ajankohtainen tieto, toimintamallit ja tukimuodot ovat kuntalaisten kaytettavissa.

Ennaltaehkaiseva padihdetyo on kokonaisuudessaan vapaa-aikapalveluiden vastuulla, mika tukee ennaltaehkdisevan toiminnan luontevaa kiinnittymista nuorten, perheiden ja yhteisdjen
arkeen. Toiminnan kautta voidaan tavoittaa erityisesti lapsia ja nuoria heiddn vapaa-ajan ymparistdissaan ja edistda terveellisia eldamantapoja, lisata tietoisuutta paihteiden haitoista
seka tarjota matalan kynnyksen tukea. Samalla ty6 tukee laajemmin yhteison hyvinvointia ja ehkaisee syrjaytymista seka ongelmien kasautumista

5. Osallisuuden ja yhteisollisyyden edistiminen

Osallisuuden ja yhteisoéllisyyden vahvistaminen on ollut keskeinen osa kunnan toimintaa. Yhteistydssa kolmannen sektorin toimijoiden kanssa on jarjestetty tapahtumia, jotka on
Sﬁunnaﬁtu kaikenikaisille kuntalaisille. Naiden tapahtumien kautta on tarjottu mahdollisuuksia osallistumiseen, yhdessaoloon ja virkistykseen, mika tukee paikallista hyvinvointia ja
yhteisollisyytta.

Lisaksi jarjestojen, seurojen ja yhdistysten toimintaa on tuettu avustuksilla, joiden avulla niiden monipuolinen tyd kuntalaisten hyvaksi on voinut jatkua ja kehittya. Kunta on ollut
aktiivisesti mukana merkittavissa tapahtumissa, kuten Untorockissa ja UU:n jadkiekkojaoston toiminnassa. Molemmat tapahtumat ovat onnistuneet sailyttamaan kavijamaaransa ja
niiden merkitys yhteisollisyyden yllapitdjina on sdilynyt vahvana. Ne tarjoavat kuntalaisille mahdollisuuksia kokoontua yhteen ja vahvistavat paikallista identiteettia.

Vuodesta 2023 lahtien kayttoon otettua osallistavaa budjetointia on jatkettu vuosittain. Menettely on osoittautunut toimivaksi keinoksi lisata kuntalaisten vaikutusmahdollisuuksia ja
tehda kunnan kehittamisesta entistda avoimempaa ja vuorovaikutteisempaa. Osallistavan budjetin maardarahaa on kasvatettu, silla sen kautta on nahty, etta kuntalaisten kuuleminen ja
heiddn ideoidensa huomioiminen kunnan toiminnassa lisdavat osallisuutta ja vahvistavat yhteison toimivuutta.

6. Turvallisuuden edistaminen
Turvallisuuden edistdminen on ollut keskeinen painopistealue kuluneella kaudella.

Liikenneturvqllis_yus_t_yé_rthé kokoontui saanndéllisesti, ja tydskentelyssa painotettiin muun muassa esteettémyyden parantamista eri likenneymparistdissa. Tyéryhman toiminnassa on
korostunut kaytannonlaheinen kehittdminen: esimerkiksi turvallisuuskavelyiden avulla kartoitetaan mahdollisia riskipaikkoja ja etsitdédn ratkaisuja niiden poistamiseksi. Lisdksi
yhteistyota koulupoliisin kanssa on tiivistetty, mika tukee erityisesti lasten ja nuorten liikenneturvallisuuden vahvistamista.

Kylien turvallisuussuunnitelmien laatiminen on kéynn_is'g/nyt, ja niiden tavoitteena on luoda selkeita toimintamalleja erilaisiin hdiri- ja poikkeustilanteisiin. Suunnitelmien avulla voidaan
my0s tukea kunnan kokonaisvaltaista varautumista. Tiedonkeruuta ja suunnittelua on edistetty kylien toimijoiden kanssa tiiviissa yhteistydssa, mika vahvistaa paikallista osallisuutta ja
yhteisollista turvallisuutta.

Varautumisen toimenpiteitd on edelleen padivitetty vastaamaan muuttuvia tarpeita. Kunnan valmiusryhma on osallistunut varautumiseen liittyvdan harjoitukseen, mika lisdsi valmiuksia
t0|lin|ka tlehokkaastl mahdollisissa kriisitilanteissa. Harjoitukset ovat osoittautuneet tarkeiksi paitsi valmiuden kehittamisen, myos eri toimijoiden valisen yhteistyon vahvistamisen
nakodkulmasta.




7. Kansansairauksien ennaltaehkaisy

Kansansairauksien ennaltaehkaisyssa kunnassa on panostettu laajasti seka liikkunnan etta terveellisten elintapojen tukemiseen. Kohderyhmana on ollut kaikki kuntalaiset, ja
toimissa on painotettu matalan kynnyksen palveluja, joihin osallistuminen on helppoa ja maksutonta tai hyvin edullista.

Yhteistyotad on tiivistetty erityisesti elintapaohjauksen ja liikuntaneuvonnan osalta hyvinvointialueen kanssa. Yhteiset toimintamallit ja selkeat rajapinnat varmistavat, etta
kuntalaiset saavat oikea-aikaista ja tarpeidensa mukaista tukea esimerkiksi ravitsemuksen, liikunnan ja muiden terveytta edistavien elintapojen osalta.

Kunnassa on jarjestetty terveysperusteisia liikunnallisia ryhmia matalalla kynnykselld. Naiden ryhmien tavoitteena on tukea niita kuntalaisia, jotka hyotyvat erityisesti
ohjatusta ja turvallisesta liikkunnasta, mutta jotka eivat valttamatta osallistuisi harrastustoimintaan omatoimisesti. Ryhmat ovat olleet tarkea osa sairauksien
ennaltaehkaisya ja toimintakyvyn yllapitoa.

Lisdksi on huolehdittu siita, etta liikuntapaikat ja reitistot pidetadan hyvassa kunnossa. Tama edesauttaa monipuolista liikkumista, tarjoaa turvallisen ympariston kuntoiluun
ja arjen liikkkumiseen seka lisda ulkoilun houkuttelevuutta. Samalla ympariston hoito ja viihtyisyyden ylldpito tukevat henkistd hyvinvointia ja madaltavat kynnysta ldhtea
ulos liikkkumaan.

Nailla toimenpiteilld on vahvistettu koko kunnan vaeston mahdollisuuksia ennaltaehkaista kansansairauksia ja edistetty terveellisid elamantapoja arjessa.

Tuki- ja liilkuntaelinten- seka sidekudosten sairauksien vuoksi tySkyvyttdmyyseldketta
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Ikdihmiset: lkdihmisten kotona parjaamisen tukeminen J @

1. Turvallinen asuminen ja turvallisuudentunne

Kunnassa on jo useiden vuosien aljljcm huolehdittu asukkaiden arljer]_turval_lisuudesta jarjestamalla yksityisteiden auraus maksutta. Lisaksi kuntalaisille on jaettu nastamursketta
ilmaiseksi, mika on lisannyt turvallisuutta erityisesti talvikaudella liikkumisen osalta.

Taloudellisen hyvinvoinnin tukemiseksi kunnassa on tarjottu maksuttomia toimintoja ja tapahtumia, jotta kaikilla olisi mahdollisuus osallistua varallisuudesta riippumatta. My6s
jarjestoilla on ollut mahdollisuus kayttda kunnan tiloja maksutta kokoontumisiin ja toimintaan, mika on vahvistanut yhteiséllisyytta ja tukenut jarjestdjen aktiivisuutta.
Tapahtumien yhteydessa on lisaksi tarjottu lammin ateria 2—4 kertaa vuodessa, mika on ollut seka taloudellisesti etta sosiaalisesti tarkea tuki kuntalaisille.

Liikkumisen ja asioinnin turvaamiseksi palvelulinja Unto on jatkanut sdaannéllista liikenndintia kylilla viikoittain. Tama on mahdollistanut kuntalaisten asioinnin
kuntakeskuksessa myos niille, joilla ei ole kaytossaan omaa autoa tai joilla on liikkumisen haasteita.

Kyldaputoiminta on ollut merkittdva tukimuoto kotona parjd@misen edistdmisessa. Toiminnan paatyttya on kehitetty uusia toimintamalleja, jotta asukkaiden arjen turvallisuus
ja kotona asumisen mahdollisuudet voidaan turvata jatkossakin.

Lisaksi kunta on yhteisty6ssa eri tahojen kanssa jarjestanyt toimintakykyyn sopivaa ryhmatoimintaa, jossa huomioidaan eri ikdisten ja erikuntoisten tarpeet. Erityisesti on
panostettu ikdihmisten lilkkuntatoimintaan, joka tukee fyysista toimintakykya, vahentaa kaatumisriskeja ja vahvistaa yleista turvallisuudentunnetta.

Kaikkien naiden toimenpiteiden tavoitteena on ollut varmistaa, ettd kuntalaiset voivat tuntea olonsa turvalliseksi omassa arjessaan ja kotonaan. Toimien vaikutukset ndkyvat
seka parantuneessa turvallisuudentunteessa etta yhteisollisyyden vahvistumisessa.

2.  Yksindisyyden vihentaminen
Kunnassa on kehitetty "etsivdn vanhustyén” toimintamallia, joka on osoittautunut toimivaksi keinoksi tavoittaa ikdihmisia ja tarjota heille mielekdsta tekemista. Toimintaa on
toteutettu erityisesti ryhma- ja kerhotoiminnan avulla, joiden kautta osallistujat ovat voineet saada vertaistukea, luoda uusia ihmissuhteita ja vahvistaa yhteenkuuluvuuden
tunnetta.

Lisdksi kunnassa on nahty tarkedna aktiivisen jarjestotoiminnan tukeminen ja mahdollistaminen. Jarjestot kutsutaan sdanndllisesti koolle yhteisiin jarjestopalavereihin, joissa
voidaan jakaa ajankohtaista tietoa, suunnitella yhteistyota ja vahvistaa verkostoja. Tata varten kunnassa toimii myos nimetty jarjestoyhdyshenkild, joka tukee jarjestoja ja
koordinoi yhteista tekemista.

Myos kirjastor;alvelut ovat olleet tarkedssa roolissa yksindisyyden ehkdisemisessa. Kunnan kirjastot tarjoavat laadukkaita ja monipuolisia palveluja, ja omatoimikirjaston
kayttémahdollisuudet lisddvat saavutettavuutta. Kirjastossa on myos jarjestetty matalan kynnyksen d|g|0ﬁasjcusta, joka on ollut osallistujille maksutonta. Tdma on auttanut
ikaihmisia vahvistamaan digiosaamistaan ja pysymaan paremmin yhteydessa laheisiinsa seka osallisena yhteiskunnassa.

Tapahtumien saavutettavuutta on pyritty parantamaan jarjestamalla kuljetuksia mahdollisuuksien mukaan. Lisdksi kaytdssa on ollut vapaaehtoisia saattajia, joiden avulla myés
liikkumisesteiset tai yksin matkustamista arastelevat ovat voineet osallistua tapahtumiin ja tilaisuuksiin.




3. Turvallisuuden edistdaminen

Kunnan toimissa on painotettu vahvasti ikdihmisten ja muiden erityisryhmien turvallisuuden edistamista sekd kotona asumisen tukemista.

Seniorikuntosali on keskeinen palvelu, jonka tavoitteena on toimintakyvyn ylldpitdminen ja parantaminen. Fyysisen terveyden vahvistaminen on yksi merkittdvimmista tekijoista kotona parjaamisen
kannalta, ja kuntosalin avulla voidaan edistda seka lihaskuntoa ettd tasapainoa, mika vahentaa kaatumisriskeja. Myds liikuntavéalineiden lainaustoiminta kirjastolta tukee aktiivista arkea ja turvallista
liikkumista. Lainattavia valineita paivitetdan vuosittain asiakkaiden toiveiden pohjalta, mikd varmistaa palvelun ajantasaisuuden ja asiakaslahtoisyyden.

Erityisena turvallisuustoimena 70 vuotta tayttaneille, kehitysvammaisille ja omaishoitajille tarjottiin maksutta liukuesteet apteekista. Tama on konkreettinen ja helposti kdaytté6notettava apu
liukastumisten ehkaisemiseksi. Vuonna 2024 toteutettiin lisaksi valtuuston aloitteen mukainen jarrusukkien jakaminen ikdihmisille, mika taydensi liukuesteiden hyotya erityisesti sisatiloissa.

Turvallisuuden edistdminen on ollut vahvasti mukana my®6s erilaisten liikunta- ja elintaparyhmien toiminnassa. Naiden ryhmien avulla on pyritty ennaltaehkdisemaan kaatumisia seka tukemaan
kokonaisvaltaista hyvinvointia liikkeen, ravitsemuksen ja sosiaalisen kanssakdaymisen kautta.

Kokonaisuutena toimet ovat edistaneet ikaystavallistd kuntaa, jossa asukkailla on mahdollisuus turvalliseen ja aktiiviseen arkeen.

Erityiskorvattaviin ldakkeisiin diabeteksen vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita, %

vastaavan ikdisesta vaestostd, % Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavan ikdisestd vaestdsta, %
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Onnellisuuskysely 20233 - Tiivistelmii ja m
johtopiidéitokset J Al .

Onnellisuuden nykytila: Keskiarvo 3,8 / 5. Mediaani 4,0. Suurin osa vastaajista kokee olevansa melko onnellisia. J @
. . o)

Vertailu menneeseen ja tulevaan: o f )

5 vuotta sitten: keskiarvo 4,0, ennuste 5 vuoden paahan: keskiarvo 4,1

Vastaajat uskovat onnellisuutensa paranevan tulevaisuudessa.
Vaikuttavuus: 88 % kokee, etta onnellisuus on ainakin jossain madrin omasta itsesta kiinni.

Onnistumiset: Eniten onnistumisia koettiin vapaa-ajassa (58 %), tyossa (44 %) ja rakkauselamdssa (41 %). Vastoinkdaymiset: Taloudelliset huolet (36 %) ja laheisen kuolema tai sairaus
(30 %) olivat yleisimpia.

Onnellisuutta heikentavat tekijat:
Eniten koettuja haasteita: riittamattomyyden tunne, yksinaisyys, taloudelliset vaikeudet.
Vahiten koettuja ongelmia: rahapeliongelmat, [aheisen vakivaltaisuus, alkoholinkaytto.

Onnellisuutta tukevat tekijat:
Tarkeimmat: perhe (keskiarvo 4,8), ystavat ja vapaa-aika (4,4), luonto (4,4).
Kunnan palvelut (esim. tapahtumat, reitistot, ulkoliikuntapaikat) koettiin tarkeiksi mutta hieman vahemman vaikuttaviksi (keskiarvo 2,8-4,6).

Liikunta:
83 % liikkuu vahintaan tunnin viikossa. Suurimmat esteet: kiire (61,5 %), fyysinen terveys (29,5 %), harrastusmahdollisuuksien rajallisuus (26,9 %).

Kunnan palveluista parhaiten arvioidut: kirjastopalvelut (4,4), varhaiskasvatus ja perusopetus (4,2), asiointipiste (4,0). Heikoimmin arvioidut: liikkenneyhteydet (3,0), kaavoitus (3,4),
viestinta (3,6).

Hyvinvointialueen palvelut (Pohde): 36 % kokee huolenaiheita palveluista ja vain 5,6 % kokee palvelut sujuneen hyvin.

Vaesto kokee onnellisuutensa melko hyvaksi, mutta taloudelliset huolet ja yksindisyys heikentavat hyvinvointia.

Kunnan palvelut tukevat onnellisuutta, mutta erityisesti viestinnan, liikenneyhteyksien ja kaavoituksen kehittamiselle on tarvetta.
Hyvinvointialueen palvelut herattavat huolta, mika vaatii yhteistyota ja vaikuttavuuden parantamista.
Lilkunnan esteet liittyvat arjen kiireeseen — palveluiden saavutettavuutta ja tarjontaa kannattaa kehittaa.




Vastaajaprofiili - ketki
puhuvat?

134 vastaajaa, joista 72 % naisia.
Eniten vastaajia ikaryhmissa 50-64 v
(31 %) ja 35-49 v (28 %).60 %:lla toisen
asteen koulutus, 25 %:lla
korkeakoulutus.

Tyossakayvia 56 %, eldkkeelld 30 %.

Vastaajajoukko edustaa hyvin tyoikaisia
ja eldkelaisia, mutta nuorten dani jaa
vahaiseksi. Tama voi vaikuttaa siihen,
millaisia kehittamistarpeita nousee esiin
— esimerkiksi nuorisopalveluiden tai
opiskelijoiden hyvinvointi ei valttamatta
korostu

Koettu onnellisuus — nykyisyys,
menneisyys ja tulevaisuus

Keskiarvo nyt: 7,8, viisi vuotta sitten:
7,6, arvio viiden vuoden paasta:
8,1.Mediaani 8,0 — yleisesti koetaan
melko hyvaksi.

Onnellisuus on pysynyt vakaana ja
jopa hieman noussut. Tulevaisuuden
arvio kertoo toiveikkuudesta. On
tirkeaa varmistaa, ettd tama
toiveikkuus ei perustu pelkkaan
odotukseen, vaan konkreettisiin
toimiin

Vaikuttamisen
kokemus - osallisuuden
haasteet

41 % kokee voivansa
vaikuttaa. 31 % ei koe
voivansa vaikuttaa. 28 % ei
ole yrittanyt.

Vaikuttamisen kokemus on
keskeinen demokratian ja
hyvinvoinnin osa. Kolmannes
kokee osattomuutta, ja lahes
kolmannes ei ole edes
yrittanyt. Tama kertoo

Hyvinvointia heikentiviit tekijiit —
arjen kipupisteet

Riittdmattomyyden tunne (3,6),
taloudelliset vaikeudet (3,4), yksindisyys
(2,9).Matalimmat: rahapeliongelmat (0,3),
seksuaaliterveyden ongelmat (1,1).

Riittdmattomyyden tunne voi liittya
ty6eldman paineisiin, vertaamiseen ja
sosiaaliseen mediaan. Taloudelliset
vaikeudet korostuvat erityisesti
elakeldisten ja tyottomien keskuudessa.
Yksindisyys on monitasoinen ilmid, joka
liittyy my6s yhteisollisyyden

Hyvinvointi- ja onnellisuuskysely 2025
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Ulkoiset onnellisuustekijiit — d
Utajirven vahvaudet

Perhe (9,0), luonto (8,3), ystavat ja
vapaa-aika (8,0).

Kunnan palvelut: 4,9 —
kehittamiskohde tai palveluilla ei
koeta olevan suurta merkitysta.

Luonto ja perhe ovat Utajarven
vahvuuksia. Kunnan palveluiden
merkitys onnellisuudelle jaa
kuitenkin matalaksi, mika voi
kertoa palveluiden
saavutettavuuden tai
tunnettuuden ongelmista

Kunnan palvelut -
epiitasainen kokemus

Parhaat: kirjasto (8,4),
perusopetus (8,1).
Heikoimmat: lilkkenneyhteydet
(5,4), tasapuolinen kohtelu
(6,2), viestinta ja markkinointi
(6,3).

Kirjasto ja koulutus ovat
vahvoja, mutta liikkkuminen ja
viestinta kaipaavat
kehittamista. Tasapuolisuuden
kokemus liittyy myoés
osallisuuteen ja kuulluksi
tulemiseen.

Pohteen palvelut -
luottamuksen haasteet

Vain 7 % kokee palvelut
toimiviksi. 18 % kokee ne
huonosti toimiviksi. 21 % kokee
huolenaiheita.

Pohteen palvelut eivat ndyttaydy
vastaajille luotettavina tai
toimivina. Tdma voi heikent&a
hyvinvointia erityisesti niilld, jotka
tarvitsevat saannollista tukea.
Kunnan rooli palveluiden
seurannassa ja palautekanavien
vahvistamisessa korostuu

Liikkuminen - aktiivisuutta
mutta esteiti

45 % liikkuu useamman kerran
viikossa. Esteet: kiire (34 %),
fyysinen terveys (28 %),
motivaatio (14 %).

Lilkkuminen on vahva
hyvinvoinnin ldhde, mutta esteita
on monia. Kunnan rooli
reitistdjen, ulkoliikuntapaikkojen
ja matalan kynnyksen
liilkuntamahdollisuuksien
tarjoajana on keskeinen.

62 % kokee kuuluvansa
yhteis66n.27 % ei koe
kuuluvansa.13 % ei ole varma.

Yhteisollisyys ei ole
itsestadnselvyys. Kunnan tulisi
tukea yhteisoja, yhdistyksia ja
kohtaamispaikkoja. Erityisesti
yksindisyyden ehkdisyyn
tarvitaan yhteisollisia
rakenteita.

rakenteellisesta etdisyydesta kokemukseen.

paatoksentekoon.
Yhteisollisyys — Str(?ssi ja miel.enterveys
jakautunut kokemus - arjen kuormitus

33 % kokee stressia usein tai
paivittdin.20 % kokee
merkittdvaa ahdistusta tai
masennusta.

Mielenterveyden haasteet
ovat yleisid. Kunnan rooli ei
ole hoitava, mutta se voi
tukea ennaltaehkaisya:
yhteisollisyytta, liikuntaa,
kulttuuria ja osallisuutta.

Yhteenveto ja suositukset

Osallisuus ja kuulluksi tuleminen:
osallistavat rakenteet, ty6pajat,
palautekanavat.

Viestinta ja saavutettavuus:
selkea, monikanavainen ja
saavutettava tiedotus.
Yhteisollisyyden vahvistaminen:
tilat, tapahtumat, yhdistystuki.
Liikuntamahdollisuudet: reitistot,
esteettomyys, matalan kynnyksen
liikunta. Ymparistonhoito.
Pohteen palveluiden seuranta:
yhteisty6, palautteiden keruu ja
vaikuttaminen.

RVI



Parhaiten Keskiarvo Kohtuulliseksi Keskiarvo Heikoimmin Keskiarvo CK_/
arvioidut palvelut arvioidut palvelut arvioidut palvelut
Kirjastopalvelut 8,4 Digitaalinen saavutettavuus 7,2
Perusopetus 8.1 Tyollisyyspalvelut 6,0
Varhaiskasvatus 8,0
Asiointipiste 7,0
Kaavoitus 6,0
Lukiokoulutus 8,0 Kulttuuripalvelut 7,1
Yleinen siisteys 7,4 Yhteisollisyys 6,9 Kiinteistnhoito 6,3
Nuorisopalvelut 7,4 Yrityspalvelut 6,6
Liikuntapalvelut 7,5 Ympaéristonhoito 6,3
Ulkoliikuntapaikat 6,5
Viestinta ja markkinointi 6,3 Varautuminen 5,9
N Kunnan poliittinen 6,3
o paatoksenteko
Liikkenneyhteydet 5,4
o
o Tasapuolinen kohtelu 6,2
Kunnan johtoryhman toiminta 6,2

Esteettomyys




Tiivistelmii ja vertailu k@ ,

Kyselyn perusteella kuntalaisten kokema onnellisuus on hyvalla tasolla ja sen odotetaan viela paranevan tulevina vuosina. Suuri osa vastaajista kokee voivansa vaikuttaa kunnan asioihin, mika ﬂ_/
kertoo vahvasta toimijuuden kokemuksesta. Tama luo hyvan pohjan osallistumismahdollisuuksien ja yhteiséllisyyden vahvistamiselle.

Palveluista parhaimmat arviot saivat kirjasto, perusopetus, varhaiskasvatus ja lukiokoulutus, kun taas tyéllisyyspalvelut, liikenneyhteydet, poliittinen paatéksenteko ja tasapuolinen kohtelu arvioitiin
heikoimmiksi. Ndiden osalta suositellaan muun muassa ty6llisyyspalveluiden ndkyvyyden lisdamista, liikenneyhteyksien parantamista erityisesti syrjakylilla seka paatoksenteon lapindkyvyyden ja tasapuolisuuden
vahvistamista.

Onnellisuutta heikentavia tekijoita ovat kivut, riittdmattomyyden tunne, taloudelliset vaikeudet ja yksindisyys. Naihin vastaamiseksi esitetddn mielenterveyspalveluiden ja nepsy-osaamisen vahvistamista,
yhteisollisyytta tukevia toimenpiteitd seka taloudellisten huolien tunnistamista ja tukipalveluiden kehittamista.

Yhteisollisyyden ja osallisuuden osalta suuri osa kokee kuuluvansa johonkin yhteis66n ja omaavansa tukihenkilon vaikeina hetkina, mutta vaikuttamisen kokemus kunnassa on matalampi. Kehittdmistoimina
ehdotetaan osallistavia tapahtumia, matalan kynnyksen kohtaamispaikkoja, viestinnan ja palautekanavien kehittamista seka kuntalaisten ddnen vahvistamista paatéksenteossa.

Ei-lakisdateisista palveluista tarkeimmiksi koettiin pihateiden auraus, maksuttomat tapahtumat ja ulkoliikuntapaikkojen kunnossapito. Ndiden osalta suositellaan esteettdmien tapahtumien lisdamista3,
liilkuntapaikkojen ja reitistdjen kehittamistd seka palveluliikenteen saavutettavuuden vahvistamista. Liikkumista rajoittavat kiire, fyysinen terveys ja motivaation puute. Kehittamisehdotuksina esitetdan
harrastustarjonnan ja ryhmaliikunnan laajentamista, erityisryhmien tukemista seka liikuntapaikkojen saavutettavuuden parantamista.

Mielenterveyden osalta ldhes puolet koki lievaa tai kohtalaista ahdistusta tai masennusta ja kolmannes kokee stressia usein tai paivittdin. Taman perusteella suositellaan helposti saavutettavia tukipalveluita,
yhteistyota Pohteen kanssa palveluiden parantamiseksi seka tukea arjen hallintaan ja jaksamiseen.

Kuntalaisten kokema onnellisuus on noussut edellisestd kyselysta: aiemmin keskiarvo oli 3,8/5 (mediaani 4,0), nyt 7,8/10, mika viittaa lievdan nousuun ja edelleen positiiviseen kehitykseen. Tulevaisuuden arvio
on myos noussut (aiemmin 4,1/5, nyt 8,1/10), ja optimismi on vahvistunut. Vaikuttamisen kokemus on hieman laskenut (88 % - 74 %), mutta edelleen vahva.

Onnistumisia koettiin aiemmin eniten vapaa-ajassa, ty0dssa ja rakkauselamassa, kun taas uusimmassa kyselyssa korostuvat yhteisollisyys ja osallisuus. Taloudelliset huolet ja yksinaisyys ovat edelleen keskeisia
hyvinvointia heikentavia tekijoita, mutta uusimmassa kyselyssa myos kivut ja riittamattémyyden tunne korostuvat.

Onnellisuutta tukevat tekijat ovat pysyneet samankaltaisina: perhe, ystavat, vapaa-aika ja luonto. Kunnan palvelut koetaan edelleen tarkeiksi, mutta niiden vaikuttavuus onnellisuuteen on rajallinen. Liikunnan
esteet ovat pysyneet samoina — kiire ja fyysinen terveys — mutta harrastusmahdollisuuksien rajallisuus on saanut vdhemman painoarvoa uusimmassa kyselyssa. Palveluarvioissa kirjasto ja perusopetus ovat
edelleen karjessa, mutta liikenneyhteydet ja paatdksenteon lapinakyvyys vaativat kehittamista. Hyvinvointialueen palveluista koettiin aiemmin huolta, ja uusimmassa kyselyssa korostetaan
mielenterveyspalveluiden saatavuuden ja yhteistyon tarvetta Pohteen kanssa. Kokonaisuutena kuntalaisten hyvinvointi on kehittynyt myoénteisesti, mutta yksindisyyden, taloudellisten huolien ja

palvelujen saavutettavuuden haasteet edellyttavat edelleen aktiivisia toimenpiteita.




Perhe
Esimerkiksi samassa kolitaloudessa asuvat ihmiset

Muut ihmissuhteet
Esimerkiksi kaverit ja ystavat

Luonto
Esimerkiksi metsat, vesistot, kasvit ja elaimet

Rakennettu ymparisto
Esimerkiksi kunnan rakennukset ja tiet

Asuminen
Esimerkiksi asunto ja pinapiiri

Turvallisuus laheisissa ihmissuhteissa
Laheinen ihmissuhde (ahisuhde) tarkoittaa parsuhdetta

Kodin paloturvallisuus
Esimerkiksi tulipalon riski ja kyky pelastautua, jos tulipalo sattuu

Muu turvallisuuden tunne
Esimerkiksi asuinympanston ja maailmantilanteen tunvallisuus

Oppiminen
Esimerkiksi kyky oppia uutta missa tahansa idassa

Tyoelama tai valmius tydelamain

Rahan riittavyys arkeen ja peruselamaan
Esimerkiksi asuntoon, ruokaan ja laakkeisiin

Vapaa-aika ja harrastukset

Kulttuurihyvinvointi
Esimerkiksi kdyn teatterissa ja konsertissa tai hamrastan itse

Mielen hyvinvointi

Kehon terveys
Kehon terveydentila ja sairaudet

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus

Syominen

uUni ja lepo

Riippuvuudet aineista
Paihteet. tupakointi, nikotiinituotteet, sahkdsavukkest

Toiminnalliset rilppuvuudet
Esimerkiksi rahapelit. digipelaaminen, sosiaalinen media

Seksuaalinen hyvinvointi

Toimiva arki
Kyky selvita asicissa, jotka kuuuvat jokapaivaiseen elamaan

Avun ja palvelujen saanti silloin, kun niita tarvitsen

Uskaoni siihen, ettd tulevaisuus on hyva

Oma paivittai lamani kokonai a

@ enttain hyva

@ hyva

el hyva eika huono

@ nhuono

@ erittain huono

Haskiareo

1.8

2.1

1.5

25

1.8

1.6

17

21

20

25
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Vastaajat: 76 utajarveldista

Nuoret aikuiset (18-29 v): 3 -Tg -
Tyoikaiset (30-64 v): 46 \J R V I

Ikdihmiset (65+ v): 27

Hyvinvointi ja arjen kokemus

Suurin osa kokee arjen riittdvan hyvaksi: 54 % ei kaipaa muutosta, 36 % kaipaa pientd muutosta,
10 % isoa muutosta.

Tyytyvaisyys perheeseen, ihmissuhteisiin ja luontoon on yleisesti korkea kaikissa ikdryhmissa.
Rakennettu ymparisto ja kulttuurihyvinvointi saavat heikompia arvioita, erityisesti tyoikaisilta.

Mielen hyvinvointi ja uni koetaan padosin hyvaksi, mutta tyoikaisilla ja ikdihmisilla on myos
haasteita.

Terveys ja toimintakyky

Fyysisia sairauksia tai oireita ilmoittaa 50 % vastaajista.

Pysyvid vammoja on erityisesti ikdihmisilld (33 %). Kehon terveys ja liikkunta saavat vaihtelevia
arvioita — ikdihmisilla enemman haasteita.

Taloudellinen tilanne

Rahan riittdvyys koetaan p&ddosin hyvaksi, mutta noin 10 % kokee taloudellisia vaikeuksia.
Tyoelamavalmiudet ovat vahvimmat tyoikaisilld, mutta ikdihmisilla koetaan enemman
epavarmuutta.

Palvelut ja osallisuus

Avun ja palvelujen saanti koetaan kohtalaiseksi — noin 35 % kokee sen vadhintdan neutraaliksi tai
heikoksi.

Tulevaisuuden usko on vahvinta nuorilla ja tyoikaisilla, mutta ikdihmisilld epavarmuus kasvaa.
Kunnan palveluista tarkeimmiksi koetaan ulkoliikuntapaikat, lapsiperhepaketti, maksuttomat
tapahtumat ja reitistot.

Arjen toimivuus ja peruspalvelut ovat padosin kunnossa, mutta yksittaisilla osa-alueilla
(kulttuuri, viestinta, liikenneyhteydet) on kehittamistarpeita.

Ikdihmisten terveyden ja toimintakyvyn tukeminen vaatii erityistd huomiota.

Tyoikaisten hyvinvointia voidaan vahvistaa kulttuurin, liilkkunnan ja palvelujen saavutettavuuden
kautta.

Nuorten osallisuus ja tulevaisuudenusko ovat vahvoja — tdta kannattaa tukea edelleen.
Palvelujen kohdentaminen ja saavutettavuus ovat avainasemassa, erityisesti niille, jotka
kokevat arjessaan haasteita.




Arvio elaman osa-alueista - Erittain hyva tai hyva (%)

Turvallisuus ihmissuhteissa

Luonto 54% (n=29)
Perhe 51% (n=39)
Ystavat 47% (n=38)
Asuminen 45% (n=36)
Tulevaisuudenusko 43% (n=33)
Vapaa-aika 41% (n=35)
Tydelamavalmius 39% (n=33)
Rahan riittavyys 38% (n=30)
Mielen hyvinvointi 37% (n=29)
uni 36% (n=28)
Kehon terveys 30% (n=23)
Kulttuurihyvinvointi 28% (n=21)
Riippuvuudet 26% (n=19)

Palvelujen saanti 25% (n=19)

81% (n=43)

Arvio elaman osa-alueista - Erittain huono tai huono (%)

Kehon terveys
Kulttuurihyvinvointi
Riippuvuudet 15% (n=11)
Rahan riittavyys 14% (n=11)
Palvelujen saanti 13% (n=10)
Mielen hyvinvointi 12% (n=9)
Tyoelamavalmius 11% (n=9)
Uni 11% (n=8)
Vapaa-aika 11% (n=8)
Tulevaisuudenusko 11% (n=8)
Ystavat 9% (n=7)
Asuminen 9% (n=7)
Perhe 8% (n=6)
Luonto 8% (n=6)

Turvallisuus ihmissuhteissa 6% (n=5)

19%

[20% (n=15)

(n=14)

T T
0.0 2.5 5.0 7.5 10.0 12.5 15.0 17.5
Osuus vastaajista (%)

Mihin kaipaan muutosta

Kehon terveys -
Rahan riittawyys -
Tyoelamavalmius
Fyysinen toimintakyky 4
Mielen hyvinvointi 4
Yksinaisyys

Terveys 4

Osallisuus -

Palvelujen saatavuus
Luottamus
Turvallisuus A
Vapaa-aika |
Yhteisollisyys -
Kulttuuri

Liikkuminen

Luonto -

20% (n=15)

18% (n=14)

17% (n=13)

16% (n=12)

15% (n=11)

14% (n=10}

13% (n=10)

12% (n=9)

11% (n=8)

10% (n=8)

9% (n=7)

8% (n=6)

7% (n=5)

6% (n=5)

26% (n=20)
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Osuus vastaajista (%)

25
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Vastaajaprofiili 57 vastaajaa.
Suurin osa vastaajista on 30—64-vuotiaita (70%) ja naisia (79%).64,9% on
kokopdivatyossa, mika viittaa aktiiviseen tyoikaiseen vaestoon.

Alaikdisten pdihteiden kaytto ja valittdminen

Tupakointi (54%), nikotiinipussit (43%) ja sahkosavukkeet (39%) ovat yleisimmin
havaittuja alaikdisten kaytossa.Huumausaineiden valittaminen alaikaisille ei ole
juurikaan havaittu (0%), mutta nuuskan ja nikotiinipussien valittaminen on havaittu
noin 18-20%:ssa vastauksista.

Puuttumistarve

Vastaajat kokevat, ettd kunnan tulisi puuttua nykyistda enemman sahkdsavukkeiden
(75%), nikotiinipussien (72%) ja nuuskan (68%) kayttoon alaikaisten
keskuudessa.Kannabiksen ja muiden huumausaineiden kayttoon puuttumisen tarve
jakaa mielipiteitd — noin 46-51% kannattaa tiukempaa otetta.

Paihteiden kaytto kunnassa

Tupakkaa (53%) ja alkoholia (44%) koetaan kaytettavan liikaa. Kannabiksen ja muiden
huumeiden osalta suuri osa vastaajista ei osaa sanoa — viittaa mahdollisesti tiedon
puutteeseen tai ilmidon nakymattomyyteen.

Turvattomuus ja haitat

18% on peldannyt paihtyneita julkisilla paikoilla.14% on kokenut vakivaltaista kdytosta
paihtyneilta julkisilla paikoilla.27% on kokenut haittaa tupakansavusta tai
sahkosavukkeista julkisilla paikoilla.

Palvelujen saatavuus ja tietoisuus

Vain 5-9% kokee saavansa helposti apua tai tietoa paihteiden kayton vahentamiseen.
Ehkaiseva padihdety6 on tuttua vain 20%:lle vastaajista

—

Rahapelaaminen — keskeiset tulokset

Alaikaisten rahapelaaminen: 7,1% vastaajista on havainnut
alaikaisten rahapelaamista viimeisen 12 kuukauden aikana.
78,6% ei ole havainnut, ja 14,3% ei osaa sanoa.

Puuttumistarve alaikdisten rahapelaamiseen: 43,9% kokee,
ettd kunnan tulisi puuttua nykyistda enemman alaikaisten
rahapelaamiseen. 38,6% ei osaa sanoa, mika viittaa
epavarmuuteen tai tiedon puutteeseen.

Rahapelaamisen maara kunnassa 23,6% kokee, etta
rahapeleja pelataan kunnassa liikaa. 50,9% ei osaa sanoa —
jalleen viite siita, ettad ilmio ei ole kovin nakyva tai siita ei
keskustella paljon.

Huoli laheisen rahapelaamisesta: 3,5% on ollut huolissaan
Iaheisensa rahapelaamisesta. 89,5% ei ole ollut huolissaan.

Huoli omasta rahapelaamisesta: vain 1,8% on ollut
huolissaan omasta rahapelaamisestaan.

Sote-palveluissa kysyminen ja neuvonta: 8,8% vastaajista
kertoo, etta heiltd on kysytty rahapelaamisesta sote-
vastaanotolla. 0% on saanut neuvontaa rahapelaamiseen
liittyen.

Avun ja tiedon saatavuus: vain 1,7% kokee saavansa
helposti apua rahapelaamisen vdahentamiseen. 7,1% kokee
saavansa helposti tietoa tukipalveluista. Suurin osa ei osaa
sanoa — viittaa palvelujen heikkoon ndkyvyyteen.

Rahapelaaminen ei nayttaydy Utajarvelld suurena huolenaiheena,

mutta tiedon ja tuen saatavuus on heikkoa. Vaikka huoli omasta tai

laheisen pelaamisesta on vahaistd, ennaltaehkaiseva tyo ja

palveluohjaus ovat silti tarkeita, erityisesti nuorten kohdalla. Koska

suuri osa vastaajista ei osaa sanoa, liittyyko kunnassa liikaa

rahapelaamista tai saako siihen apua, olisi hyodyllista lisata tietoisuutta

ja nakyvyytta.

Utajiirvi — Piihdetilannekysely 2025

Raportti osoittaa, etta nuorten
nikotiinituotteiden kdyttd on nakyva
ja huolestuttava ilmi6, johon
kuntalaiset toivovat aktiivisempaa
puuttumista. Samalla
huumausaineiden kayttoon liittyva
tietoisuus on heikkoa, mika voi
vaikeuttaa ennaltaehkaisevaa tyota.
Turvattomuuden kokemukset
pdihtyneiden kohtaamisissa julkisilla
paikoilla korostavat tarvetta
yhteisolliselle turvallisuustyoélle.
Lisdksi palvelujen ja tiedon saatavuus
koetaan heikoksi, mika voi estda avun
hakemista ajoissa.

Ehkaisevan paihdetyon tunnettuuden
vahaisyys viittaa siihen, etta
viestintaa ja nakyvyytta tulisi lisatad —
esimerkiksi kouluissa, nuorisotydssa
ja terveyspalveluissa.
Rahapelaaminen ei ndyttaydy
Utajarvelld suurena huolenaiheena,
mutta tiedon ja tuen saatavuus on
heikkoa. Vaikka huoli omasta tai
laheisen pelaamisesta on vahaista,
ennaltaehkaiseva tyo ja
palveluohjaus ovat silti tarkeita,
erityisesti nuorten kohdalla
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Erinomaisesti koetut osa-alueet (100 % tyytyvaisid)
Heraaminen, koulumatkat, koulu, ystavat, tavarat
Elama kokonaisuutena

Nama tulokset osoittavat, etta pojat kokevat arjen
peruselementit ja sosiaaliset suhteet padosin hyvin
myodnteisesti.

Neutraalisti tai osittain tyytyvaisesti koetut osa-alueet
Aamu- ja iltatoimet: 50 % neutraali, 50 % tyytyvainen
Harrastaminen: 50 % neutraali, 50 % tyytyvainen

Naissa arjen rutiineissa ja vapaa-ajassa on tilaa
kehittamiselle - esimerkiksi harrastusten monipuolisuus tai
arjen sujuvuus voi vaikuttaa kokemukseen.

Huolta herattavat osa-alueet

Koti: 20 % tyytymaton

Turvallisuus: 16,7 % tyytymatén, 33,3 % neutraali
Vaikka suurin osa kokee kodin ja turvallisuuden
myonteisesti, osa lapsista kokee ndissa selvasti puutteita.
Tama voi viitata esimerkiksi perhetilanteisiin, ympariston
turvallisuuteen tai emotionaaliseen turvaan.

Yleinen tyytyvaisyys on korkea, mutta yksittdisissa osa-
alueissa (koti, turvallisuus, harrastukset) on havaittavissa
kehittamistarpeita.

Turvallisuuden kokemus on erityisen tdarked huomioida, silla
se vaikuttaa lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

Kodin ja arjen rutiinien tukeminen voi vahvistaa lasten
kokemusta arjen sujuvuudesta ja turvallisuudesta.
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Erinomaisesti koetut osa-alueet (100 % tyytyvaisia)
Heraaminen, koulumatkat, koulu, ystavat, tavarat, elama
kokonaisuutena

Tulkinta: Pojat kokevat arjen peruselementit ja sosiaaliset
suhteet pddosin hyvin myoénteisesti. Tama kertoo vahvasta
perusturvallisuudesta ja toimivasta arjen rakenteesta.

Neutraalisti tai osittain tyytyvaisesti koetut osa-alueet

Aamu- ja iltatoimet: 50 % neutraali, 50 % tyytyvadinen
Harrastaminen: 50 % neutraali, 50 % tyytyvdinen

Tulkinta: Arjen rutiineissa ja vapaa-ajassa on kehittédmisen
varaa. Esimerkiksi harrastusten monipuolisuus tai arjen
sujuvuus voivat vaikuttaa kokemukseen positiivisesti.

Huolta herattavat osa-alueet

Koti: 20 % tyytymatdn

Turvallisuus: 16,7 % tyytymaton, 33,3 % neutraali

Tulkinta: Vaikka suurin osa kokee kodin ja turvallisuuden
mydOnteisesti, osa lapsista kokee nadissa selvasti puutteita. Tama
voi viitata perhetilanteisiin, ymparistén turvallisuuteen tai
emotionaaliseen turvaan.

Yleinen tyytyvaisyys on korkea, mutta yksittdisissd osa-alueissa
(koti, turvallisuus, harrastukset) on havaittavissa
kehittamistarpeita.

Turvallisuuden kokemus on erityisen tarked huomioida, silla se
vaikuttaa lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin.

Kodin ja arjen rutiinien tukeminen voi vahvistaa lasten
kokemusta arjen sujuvuudesta ja turvallisuudesta.

Positiivisesti koetut osa-alueet

Seuraavissa osa-alueissa yli 70 % pojista kokee asiat myonteisesti:

Perhe (88.46 %), vahvuudet (89.23 %), asumisolot (84.62 %), parjaaminen (74.92 %), elama
kokonaisuutena (73.08 %), vaikeuksien voittaminen (63.54 %), terveydentila (61.54 %)
Ystavat (61.54 %), vamman aiheuttama haitta (80.77 %), kehollinen haitta (69.23 %),

mielenterveyden haitta (68.46 %)

Tulkinta: Nuoret kokevat vahvaa tyytyvaisyytta erityisesti perheeseen, asumiseen, omiin
vahvuuksiin ja parjdamiseensa. Myods terveys ja mielenterveys koetaan paaosin mydnteisesti, vaikka

niissa on enemman hajontaa.

Neutraalisti koetut osa-alueet

Itsetunto (30.77 % neutraali), vaikeuksien voittaminen (24.92 % neutraali), terveydentila ja ystavat

(23.08 % neutraali)

Tulkinta: Nadissa osa-alueissa nuoret eivat koe voimakasta tyytyvaisyytta tai tyytymattémyytta.

Itsetunto korostuu erityisesti kehittdmiskohteena.

Huolta herattdvat osa-alueet

Itsetunto (15.38 % tyytymaton), ystavat (15.38 % tyytymatén), terveydentila (15.38 % tyytymaton)

Kehollinen haitta ja mielenterveyden haitta (19.23 % tyytymaton)

Tulkinta: Vaikka suurin osa kokee nama osa-alueet myoOnteisesti, merkittava osa nuorista kokee
haasteita erityisesti itsetunnossa, kehollisessa ja mielenterveydessa. Nama voivat vaikuttaa nuoren

kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja toimintakykyyn.

Yleinen tyytyvaisyys on korkea, erityisesti perheeseen, asumiseen ja omiin vahvuuksiin liittyen.

Itsetunto ja mielenterveys vaativat erityistda huomiota, silla niissa on eniten tyytymattémyytta ja
neutraaleja kokemuksia. Keholliset ja psyykkiset haitat ovat merkittdva osa nuorten kokem

vaikka suurin osa kokee ne mydnteisesti.
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Positiivisesti koetut osa-alueet

Koulumatkat, koulu, ystavat ja tavarat: Naissa osa-alueissa vihrea
(tyytyvainen) vari hallitsee, mika kertoo vahvasta
tyytyvaisyydesta.

Elama kokonaisuutena: Myos yleinen elamankokemus on pdaosin
positiivinen.

Tulkinta: Arjen peruselementit ja sosiaaliset suhteet koetaan
padosin myodnteisesti.

Neutraalisti koetut osa-alueet

Herdaaminen ja aamu-/iltatoimet: Naissa ndkyy enemman
keltaista, eli neutraalia kokemusta.

Harrastaminen: Koetaan osittain neutraalisti, mutta myos
tyytyvaisyytta esiintyy.

Tulkinta: Arjen rutiinit ja vapaa-aika eivat ole taysin
ongelmattomia, mutta eivat myodskaan selkedsti negatiivisia.

Huolta herattavat osa-alueet

Turvallisuus ja koti: Naissa osa-alueissa esiintyy enemman
punaista (tyytymattdmyytta) kuin muissa.

Tulkinta: Osa tytoistd kokee puutteita kodin ja turvallisuuden
tunteessa, mika voi viitata emotionaalisiin tai ymparistéllisiin
haasteisiin.

Yleinen tyytyvaisyys on hyva, erityisesti koulussa,
ystavyyssuhteissa ja koulumatkoissa.
Kehittdmiskohteita ovat turvallisuuden kokemus, kodin ilmapiiri
seka arjen rutiinien sujuvuus.

Tyttéjen kokemus arjesta on paaosin myodnteinen, mutta
yksittaisissa osa-alueissa on selkeita parannustarpeita.

Positiivisesti koetut osa-alueet

Tavarat (84 % tyytyvadinen). koti (77 %), vamman aiheuttama
haitta (76 %). koulu (65 %), ystavat (65 %), harrastus (67 %),
turvallisuus (40 %)

Tulkinta: Tytot kokevat arjen peruselementit, kuten kodin,
koulun ja ystavyyssuhteet, pddosin mydnteisesti. Myds harrastukset
ja tavarat tuottavat tyytyvaisyytta.

Neutraalisti koetut osa-alueet

Ponnistelu (29 % neutraali), itsetunto (23 %), elama (17 %)
Tulkinta: Naissa osa-alueissa kokemukset eivat ole vahvasti
positiivisia tai negatiivisia. Neutraalit arviot voivat viitata
epavarmuuteen tai kokemusten hajanaisuuteen.

Huolta herattavat osa-alueet

Heraaminen (34 % tyytymatén), ponnistelu (36 %), itsetunto (27
%), eldma (30 %), mielenterveyden haitta (30 %), kehollinen haitta
(20 %)

Tulkinta: Tyytymattomyytta esiintyy erityisesti psyykkiseen ja
fyysiseen hyvinvointiin liittyvissa osa-alueissa. Itsetunto ja
mielenterveys korostuvat kehittédmiskohteina.

Yleinen tyytyvaisyys on hyva, erityisesti kodin, koulun ja ystdvien
osalta.

Huolenaiheita esiintyy erityisesti itsetunnossa, mielenterveydessa ja
ponnistelussa.

Kehittamistarpeet liittyvat arjen kuormitukseen ja emotionaaliseen
hyvinvointiin.

Positiivisesti koetut osa-alueet

Asumisolot (81.40 % tyytyvdinen), perhe (81.40 %), ystavat
(72.09 %), parjaaminen (72.09 %), kehollinen haitta (65.12 %),
talous (66.28 %), elama (62.79 %)

Mielenterveyden haitta (55.81 %)

Tulkinta: Tytdt kokevat arjen peruselementit, sosiaaliset
suhteet ja asumisen erittdin myonteisesti. Myds mielenterveyden
ja kehollisten haittojen kokemukset ovat paaosin positiivisia.
Neutraalisti koetut osa-alueet, itsetunto (41.86 % neutraali)
Vahvuudet (36.05 %), vaikeuksien voittaminen (25.58 %)
Tulkinta: Naissa osa-alueissa kokemukset ovat hajanaisia.
Erityisesti itsetunto ja omien vahvuuksien tunnistaminen vaativat
tukea.

Huolta herattavat osa-alueet

Vaikeuksien voittaminen (32.56 % tyytymaton)

Mielenterveyden haitta (34.88 %), terveydentila (25.58 %)
Itsetunto (23.26 %), parjaaminen (23.26 %)

Tulkinta: Vaikka yleinen tyytyvaisyys on korkea, osa tytdista
kokee merkittavia haasteita erityisesti mielenterveydessa,
itsetunnossa ja vaikeuksien kasittelyssa.

Yleinen tyytyvaisyys on vahva, erityisesti perheeseen, asumiseen
ja ystavyyssuhteisiin liittyen.

Kehittdmiskohteita ovat itsetunto, mielenterveys ja kyky kohdata
vaikeuksia.

Emotionaalinen tuki ja vahvuuksien tunnistaminen voivat
vahvistaa nuorten hyvinvointia entisestaan.




Utajiirven osallistamisprojekti 2024 JARVI

Tiivistetty yhteenveto kuntalaisten toiveista ja palautteista budjetin suunnittelun tueksi.

Tausta ja tavoitteet

Osallistamisprojekti toteutettiin kuntalaisten toiveiden ja palautteiden keraamiseksi.

Tavoitteena oli tunnistaa kehittamiskohteita ja vahvuuksia budjetin suunnittelua varten, seka strategian ja hyvinvointisuunnitelman laadinnan tueksi.
Keskeiset havainnot

Luonto, rauhallisuus ja yhteisollisyys ovat kuntalaisten ydinarvoja.

Lilkunta ja tapahtumat ovat tarkeita hyvinvoinnin lahteita. INY o

Huolta herattavat sote-palvelut, vuokra-asuntojen puute ja julkisen lilkkenteen kehittamistarve.

Ylpeyden aiheita ovat Rokua, UU-jadkiekkojoukkue ja Kiiminkijoki.

Konkreettiset kehittamisehdotukset

Liilkunta ja ulkoilu: avantouintipaikka, frisbeegolf (parempi kunnossapito), skeittiparkki, pulkkamaki, leikkipuisto. Uimarannan ja ulkoilureittien viihtyvyyden
parantaminen.

Asuminen: lisaa vuokra-asuntoja perheille ja ikdantyville.

Nuoret ja koulut: koulusosionomi (matalan kynnyksen tuki), koulun pihan viihtyvyyden parantaminen, nuorisotalon aukiolo.

Yhteisollisyys ja kulttuuri: kahvila, toritapahtumat, taide. Torimakasiinin kehittaminen ymparivuotiseksi kahvila-/kulttuuritilaksi.

Turvallisuus ja lilkenne: kiertoliittyma, pyoratiet (erityisesti Utajarvi-Muhos), opasteet.

Tiedottaminen: tapahtumista tiedottaminen ajoissa ja monikanavaisesti. Kunnan palveluista tiedottaminen: kuka auttaa missakin asiassa. Tyontekijoiden
tiedonsaanti kunnan asioista tarkeaa asiakasrajapinnassa.

Ymparisto ja siisteys: Teiden kunnossapito, erityisesti talvella. Yleinen siisteys, istutukset, opasteet, maisemien esiin tuominen. Putaalansaareen
yhteinen tulistelupaikka toivottu.




Miti useista Kyselyisti voisimme pétiitelli?

Utajarven kyselyihin vastanneet ovat padosin ty6ikdisia naisia, joilla on toisen asteen tai korkeakoulutuksen tausta. Tama kertoo aktiivisesta ja tiedostavasta kuntalaisryhmasta, joka on valmis
osallistumaan yhteisiin kehittédmisprosesseihin.

Osallistamisprojektissa korostui vahvasti yhteiséllisyyden, luonnon ja liikunnan merkitys arjessa. Kuntalaiset kokevat Utajarven turvalliseksi ja rauhalliseksi paikkakunnaksi, mutta toivovat lisaa
kohtaamispaikkoja ja palveluja, jotka tukevat sosiaalista eldamaa ja yhteisollisyytta.

Kokonaiskuva hyvinvoinnista - Hyvinvoinnin osa-alueiden arviointi asteikolla 1-5 osoittaa, etta vahvuudet kuten omat voimavarat ja kyky selviytya arjessa saavat erittdin hyvat arviot. Perhe, luonto,
ystavat, mielen hyvinvointi ja toimiva arki ovat myds vahvoja osa-alueita, mika kertoo siita, etta arjen peruspilarit ovat monella kunnossa.

Sen sijaan kehon terveys, liikkunta, kulttuurihyvinvointi ja palvelujen saanti saavat vaihtelevia arvioita. Tama viittaa siihen, ettd fyysisen hyvinvoinnin ja kulttuurisen osallisuuden tukemisessa on
parantamisen varaa.

Rakennettu ymparistd ja rahan riittédvyys arvioidaan keskimaarin heikommin, mika voi heijastaa kuntateknisid haasteita, taloudellista epdavarmuutta ja yksityiselaman haasteita.

Riippuvuudet, turvallisuus ja uni saavat hajanaisia arvioita, mutta eivat nouse esiin merkittavind huolenaiheina. Kokonaisuutena hyvinvointi on hyvélla tasolla, mutta tietyt osa-alueet vaativat
kohdennettuja toimenpiteita.

Onnellisuus ja henkinen hyvinvointi - Onnellisuuden keskiarvo Utajarvella on korkea, 7,8/10. Téama kertoo siita, ettd kuntalaiset kokevat elamansa padaosin mielekkaaksi ja merkitykselliseksi. Perhe,
luonto ja vapaa-aika ovat keskeisia onnellisuutta tukevia tekijoitd. 80 % vastaajista kokee, etta heilld on joku, jolle puhua vaikeina hetkina — tama on merkittava suojaava tekija mielenterveyden
kannalta. Vaikka stressia ja ahdistusta esiintyy, vakavaa masennusta esiintyy vain pienelld osalla vastaajista. Tama viittaa siihen, etta mielenterveyden tukipalvelut voivat keskittya ennaltaehkaisyyn ja
matalan kynnyksen tukeen.

Paihteet ja rahapelaaminen > Alaikaisten nikotiinituotteiden kaytto ja valittdminen on yleista, mika nostaa esiin tarpeen vahvistaa ehkaisevaa paihdetyota kouluissa ja nuorisotydssa. Rahapelaaminen ei @
ole suuri huolenaihe, mutta siihen liittyva tietoisuus ja palvelujen saatavuus ovat heikkoja. Sote-palveluissa padihteistd kysytdan harvoin, ja neuvontaa annetaan erittdin vahan - tama on selkea
kehittamiskohde, erityisesti yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa.

Palvelujen toimivuus ja kehittamistarpeet > Kunnan omat palvelut, kuten kirjasto, varhaiskasvatus ja liikkuntapalvelut, saavat hyvat arviot. Sen sijaan Pohteen palveluihin liittyy epaluottamusta ja
huolenaiheita, erityisesti palvelujen saatavuuden ja jatkuvuuden osalta. Osallistamisprojektissa nousi esiin konkreettisia kehittédmisehdotuksia, kuten lisda vuokra-asuntoja, liikkuntapaikkojen kunnostus,
nuorten tukipalvelujen vahvistaminen ja tiedottamisen parantaminen.

Osallisuus ja vaikuttaminen > 41 % vastaajista kokee voivansa vaikuttaa kunnan asioihin. Téma on kohtuullinen luku, mutta kertoo myds siitd, ettd osallisuuden kokemusta voidaan vahvistaa.
Osallistamisagenttien ja tapahtumien malli koettiin toimivaksi ja jatkokehityskelpoiseksi. Kuntalaiset toivovat rohkeaa, avointa ja rehellistd vuorovaikutusta kunnan kanssa - tdma on tarkea viesti kunnan
strategiselle viestinnélle ja paatdksenteolle.

Johtopaatokset ja suositukset > Utajarvelld on vahva perusta hyvinvoinnille: yhteiséllisyys, luonto, perhe ja arjen toimivuus. Kehittamistarpeet liittyvat erityisesti kulttuurihyvinvointiin, fyysiseen
terveyteen, palvelujen saatavuuteen ja nuorten tukemiseen. Pdihteiden ehkaisyssa tarvitaan nakyvdampaa tyota kouluissa ja nuorisotydssa sekad parempaa yhteistyota hyvinvointialueen kanssa.
Osallisuuden ja viestinnan kehittamisessa kannattaa jatkaa osallistamisagenttien mallia ja panostaa tiedon viemiseen sinne, missa ihmiset ovat — esimerkiksi kylatapahtumiin, harrastusryhmiin ja
digialustoille. Palvelujen kehittdmisessa on tarkeaa huomioida lapsiperheiden tarpeet, lilkkunnan ja luonnon merkitys seka yhteiséllisyyden tukeminen. Matalan kynnyksen kohtaamispaikat,
mielenterveyden tukipalvelut ja yksindisyyden torjunta ovat keskeisia investointikohteita, jotka voivat vahvistaa hyvinvointia laajasti koko kunnassa.




tajiirven Hyvinvointikertomus 2023 - Johtopiiiitikset ja keskeiset analyysit JARVI

Vaestokehitys ja elinvoima

*Vaestd on vahentynyt tasaisesti, mutta hieman hitaammin kuin Tilastokeskuksen ennusteet ennakoivat. Tama antaa kunnalle aikaa sopeuttaa palvelurakennetta.
*Tydikaisten madran lasku on kriittinen haaste: se vaikuttaa seka tydvoiman saatavuuteen ettd kunnan elinvoimaan.

elkddntyneiden osuuden kasvu lisda painetta hoivapalveluihin ja esteettémaan asumiseen.

*Uusien asukkaiden houkuttelu ja nykyisten pitdminen ovat keskeisia tulevaisuuden elinvoimatekijoita.

Nuoret

*Syrjdytymisriski: [ahes joka viides nuori on vaarassa syrjaytya.

*Fyysinen toimintakyky: heikko jopa yli puolella ylakoululaisista, mika on selkea riski pitkdaikaiselle hyvinvoinnille.

*Mielenterveys: joka viides kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta.

*Turvallisuus: huolestuttavan moni alakoululainen kokee kotona vékivaltaa ja kiusaamista.

Positiivista: harrastustoiminta on monipuolista ja maksutonta, nuorisotalon ja Perjantaikuppiloiden toiminta on vakiintunut ja suosittua.

Tyoikaiset

*Tyottémyysprosentti on pysynyt kohtuullisella tasolla, mutta tyokyvyttémyysindeksi on korkea.

*Tydllisyyden onnistumisia: kesatyopaikkoja on tarjottu kaikille halukkaille nuorille, ja UraUta-messut ovat lisdnneet kohtaamisia tydnantajien ja tyonhakijoiden valilla.
*Yritystoiminta on pysynyt vakaana, mutta tydikaisten hyvinvointia haastavat stressi, riittdmattomyyden tunne ja taloudelliset huolet.

Ikdihmiset /Ay\
eLdhes puolet ikdihmisista asuu yksin = yksindisyys on merkittava hyvinvointiriksi. %]

*Kaatumistapaturmat ovat yleisia ja lisdavat hoivan tarvetta.
*Konkreettisia turvallisuustoimia on toteutettu (liukuesteet, jarrusukat, seniorikuntosali, palvelulinja Unto).
*Yhteisollisyytta ja osallisuutta vahvistetaan ryhma- ja kerhotoiminnan, etsivan vanhustyon seka jarjestoyhteistyon avulla.

00

Kuntalaisten kokemukset

*Koettu onnellisuus on keskimaarin hyvalla tasolla (7,8/10) ja tulevaisuutta kohtaan ollaan toiveikkaita.

*Tarkeimmat onnellisuutta tukevat tekijat: perhe, ystavat, vapaa-aika ja luonto.

*Haasteet: taloudelliset huolet, riittdmattomyyden tunne, yksindisyys ja fyysiset kivut.

*Kunnan palveluista parhaat arviot saivat kirjasto, varhaiskasvatus ja perusopetus; heikoimmat arviot liikenneyhteydet, viestinta ja paatoksenteon lapinakyvyys.
*Pohteen palveluihin liittyy merkittavaa epaluottamusta.

HYTE ja TEAviisari

*HYTE-rahoitus on kasvanut sekd kokonaisuutena ettd asukaskohtaisesti.

*Prosessit ovat vahvistuneet (indikaattori noussut 80/100), mika kertoo rakenteiden kehittymisesta.

*Tulokset kuitenkin heikentyneet (tulosindikaattori laskenut 43/100) - vdeston hyvinvoinnissa ei ole saavutettu toivottua kehitysta.

*TEAviisarin mukaan kunnan hyvinvoinnin edistdmisen toiminta on valtakunnallista keskiarvoa selvasti vahvempaa, erityisesti lilkkunnan ja kulttuurin alueilla.




Utajarven hyvinvointikertomus osoittaa, ettd kunnassa on tehty maaratietoista ja .TQ .
vaikuttavaa tyota kuntalaisten hyvinvoinnin edistamiseksi. Kunnan vahvuudet — \J R V I
yhteisollisyys, luonnonlaheisyys ja osallistavat toimintamallit — luovat hyvan perustan

tulevaisuuden kehittamiselle.

Samalla on tarkeda tunnistaa ne osa-alueet, joissa kuntalaisten arki kaipaa tukea.

Nuorten hyvinvointi on kriittinen painopiste: tarvitaan lisda panostusta
mielenterveyspalveluihin, fyysisen aktiivisuuden tukemiseen seka perheiden tukemiseen
vakivallan ehkaisemiseksi.

Ikaystavéllisen kunnan rakentaminen edellyttda kaatumisten ehkaisya, yksindisyyden
vahentamista ja esteettoméan asumisen kehittamista.

Tyoikaisten hyvinvointia voidaan vahvistaa ennaltaehkaisevilld toimilla, joustavilla tydurilla
ja stressinhallinnan tukemisella.

Osallisuuden ja yhteisollisyyden vahvistaminen on tarkeda: osallistava budjetointi, matalan
kynnyksen kohtaamispaikat ja monipuoliset harrastusmahdollisuudet vahvistavat
kuntalaisten kokemusta kuulluksi tulemisesta ja lisdavat luottamusta.

Palveluiden kehittamisessa keskeisid ovat erityisesti viestinta, liikenneyhteydet ja
paatoksenteon lapindkyvyys.

Lisaksi HYTE-rahoituksen strateginen kayttd on olennaista — se tulisi kohdentaa erityisesti
nuorten syrjaytymisen ehkaisyyn ja mielenterveyden vahvistamiseen, jotta prosessien
vahvuudet ndkyvat myos konkreettisina tuloksina kuntalaisten arjessa.

Kunnan rooli ei ole vain palvelujen jarjestdja, vaan myos yhteison rakentaja. Kun
kuntalaiset kokevat tulevansa kuulluiksi ja voivat vaikuttaa, syntyy luottamusta ja yhteista
tahtoa kehittaa Utajarved. Hyvinvoinnin edistdminen on pitkdjanteista tyota, joka vaatii
vhteisty6td, rohkeutta ja kykya uudistua. Utajarvelld on tdhan hyvat edellytykset.

Utajarvella on vahvat rakenteet ja sitoutunut kuntajohto hyvinvoinnin edistamisessa.
Suurimmat haasteet liittyvat vaestorakenteen muutokseen, nuorten hyvinvointiin seka
ikddntyneiden hoivan tarpeeseen. Tulevaisuuden kannalta ratkaisevaa on, kuinka
onnistutaan kadantamaan resurssit ja prosessit konkreettisiksi tuloksiksi kuntalaisten
arjessa.




Utajiirven kunnan hyvinvoinnin edistimisen suunnitelma 2025-2028

Hyvinvoinnin edistamisen suunnitelma on Utajarven kunnan strateginen asiakirja, jonka tarkoituksena on ohjata ja tukea
kuntalaisten terveyden, hyvinvoinnin ja turvallisuuden edistamista seka ennaltaehkdistda ongelmia. Suunnitelma perustuu
ajankohtaiseen tietoon utajarveldisten hyvinvoinnin tilasta ja tarpeista, ja sen pohjalta maaritellaan konkreettiset
tavoitteet ja toimenpiteet hyvinvoinnin vahvistamiseksi.

Suunnitelma tukee kunnan eri toimialojen valista yhteisty6ta, tehostaa resurssien kohdentamista ja toimii osana
Utajarven hyvinvointijohtamista. Se edistaa tavoitteellista ja vaikuttavaa toimintaa seka vahvistaa yhdenvertaisuutta ja
hyvinvointieroja kaventavaa ty6otetta. Suunnitelman toteutumista seurataan ja arvioidaan saanndllisesti osana kunnan
strategista johtamista.

Suunnitelma on lakisaateinen osa kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistamista (mm. kuntalaki ja terveydenhuoltolaki),
ja se toimii osana laajempaa hyvinvointijohtamista Utajarvella.

Suunnitelman laatiminen
Utajarven hyvinvoinnin edistdmisen suunnitelma laaditaan syksyn 2025 aikana. Suunnitelman pohjana toimii laaja

hyvinvointikertomus, joka sisaltda ajankohtaisen tietopohjan kuntalaisten hyvinvoinnista. Suunnitelman laatimisesta
vastaa kunnan hyte-tyéryhmad, johon kuuluu edustajia eri toimialoilta, jarjestoista ja asukasryhmista.
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