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Kuntaan tulisi perustaa poikkihallinnollinen Soveltavan liikunnan tyoryhma ja
laatia kehittamissuunnitelma, mihin pohjautuen voidaan edistaa
tasavertaisesti taman kohderyhman toimintoja.

Keskeisimpia nostoja kehittamissuunnitelman sisalloksi on esteettémyys,
tarjonnan monipuolisuus, kohderyhman tavoittaminen sekad osaamisen
lisadminen. Asiaa tulee esittelemaan liikunnanohjaaja Kaino Rajala.

Soveltavan liikunnan maaritelma:

- Soveltavalla liikunnalla tarkoitetaan sellaisten henkildiden liikuntaa joiden
on vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai niiden
sosiaalisiin tilanteisiin aiheuttaman vaikutuksen vuoksi vaikea osallistua
yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan.

- Soveltavan lilkkunnan kohderyhmana ovat erityisesti toimintarajoitteiset,
pitkdaikaissairaat seka ne ikdantyneet henkilot, joiden toimintakyky on

heikentynyt.

- Liikuntaa sovellettaessa ja jarjestettdessd otetaan huomioon osallistujan
toimintakyky.

Soveltavan liikunnan termi ohjaa siihen, etta toiminta on jo valmiiksi
sovellettua.

Vanhus- ja vammaisneuvosto:
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