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Paatavoitteet hyvinvoinnin- ja terveyden edistamiseksi vuosille 24-25
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Mielen hyvinvointi

Mielen hyvinvoinnilla on vaikutusta ihmisen kokonaisvaltaiselle
hyvinvoinnille ja arjen haasteiden kohtaamiselle. Mielen hyvinvointi on
elamanhallintaa, joka kasittdaa seka henkisen hyvinvoinnin ja fyysisen
terveyden. Siihen kuuluu itsensa ja toisten arvostaminen, taito olla
vuorovaikutuksessa toisten kanssa ja kyky luoda ihmissuhteita,
mielekkyyden kokeminen, osallisuus seka kyky toteuttaa omia
paamaariaan. Mielenterveys on arjen voimavara, terveytta ja
toimintakykya seka kykya kohdata elaman haasteita ja vaihtelevia
tilanteita. Mielen hyvinvointi ei tarkoita mielenterveysongelman
poissaoloa vaan positiivista mielenterveytta ja mielen hyvinvointia.
Ihminen voi elda hyvaa ja mielekasta elamaa sairauksistaan huolimatta.
Mielenterveyden yllapitaminen ja vahvistaminen ovat eladméntaitoa.
Vallitseva maailman tilanne haastavat monia jaksamisessa ja
tulevaisuuden nakymissa. Erityisesti nuorten pahoinvointi, jaksaminen
arjessa ja usko tulevaisuuteen on huomioitava. Nuorten aito kohtaaminen
ja kuuleminen tukee nuorten kokemusta valittamisesta. Yksindisyys on
lisdantynyt kaikissa ikaryhmissa ja yhteisollisyytta kaivataan. Moni
tyossakavija on uupunut ja tydnantajat tarvitsevat tukea huomioidakseen
henkiloston johtamisessa mielen hyvinvointiin vaikuttavat tekijat.

Taloudellinen hyvinvointi haastaa my6s mielen hyvinvointia, vaikeassa
tilanteessa turvallisuuden tunne jarkkyy ja kokemus oman talouden
hallinnasta heikkenee.

Mielen hyvinvointiin vaikuttavia asioita on useita. \
Ennaltaehkaisevan tyolla on merkittava rooli mielen hyvinvoinnin edistamisessa.

Paihdetyo, l[ahisuhdevakivalta, terveys, turvallisuus ja yksindisyys ovat arkieldaman haasteita myos
meidan kunnassamme.

Haasteiden tunnistaminen ja avun hakeminen ongelmiin taytyy olla helppoa ja luotettavaa.
Mielenterveysosaamisen lisdaminen niin kuntalaisten kuin kunnan tyontekijoiden keskuudessa.
Tavoitteenamme on saada Utajarviset kokemaan vahemman yksindisyytta ja saamaan
yhteisollisyydesta voimavaroja arkielamaan.

Kunnan monipuoliset kulttuuri-, liilkunta-, nuoriso-, kirjastopalvelut ovat saatavilla ja niita

\hyédynnetéén. Elinymparistda ja kanssaihmisia arvostetaan ja saadaan tukea mielen hyvinvoinniHeJ

Mittarit:

Tuntee itsensa yksindiseksi — kouluterveyskyselyn tulokset
Osallistuminen kunnan tapahtumiin

Ehkaisevan mielenterveys-, ja paihdetydn suunnitelma




Liikkumisen mahdollisuudet

Lilkkkuminen ja fyysinen aktiivisuus edistavat ihmisen hyvinvointia
ja terveytta ja vastaavasti lilan vahaisella lilkkkumisella on
negatiivisia vaikutuksia terveyteen ja hyvinvointiin. Liikkkuminen
tulee ymmartaa kokonaisvaltaisena, perinteista lilkuntaa
laajempana ilmiona.

Liikkkuminen koostuu eri ikdaryhmille laadittujen valtakunnallisten
lilkkumisen suositusten mukaisesti kevyesta liikuskelusta ja
arkiaktiivisuudesta, reippaasta tai rasittavasta liikkumisesta seka

lihaskuntoa, liikehallintaa ja tasapainoa kohentavasta toiminnasta.

Fyysisen aktiivisuuden lisdamisen lisaksi tavoitteena on ihmisten
istumisen ja paikallaolon vahentaminen

Liikkkumisohjelman laadinta auttaa ymmartamaan kuinka pienilla
teoilla voidaan lisata kuntalaisten liikkkumista. Fyysisen
aktiivisuuden lisdaaminen on yhteinen asia kunnan kaikilla
toimialoilla ja sen merkitys hyvinvoinnille tulee olla tiedossa.

Lilkkkuminen ja aktiivisuus on laaja kasitys mutta koostuu pienista asioista
ja teoista. Harrastusmahdollisuuksien monipuolisuus ehkaisee
yksindisyytta ja syrjaytymista. Liikkumisympariston viihtyisyys ja
kunnossapito ovat tarkeita kannustimia. Kolmannen sektorin toimijat ovat
kunnan tarkea kumppani luomassa edellytyksia fyysisen aktiivisuuden
lisdamiseksi.

~

Mittarit:

Liikunnan edistaminen kunnissa — TEA viisari

Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat — kouluterveyskysely
Liikunnallisten ryhmien osallistuminen
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Osallisuus ja yhteiséllisyys

Ihmisen perustarpeisiin kuuluu vaikuttaminen yhteisiin tai

itsea koskeviin asioihin seka yhteisossa osallisena oleminen.

Aktiiviset kuntalaiset edistavat oman hyvinvointinsa lisaksi
yhteison, myos kunnan, hyvinvointia ja elinvoimaisuutta

Osallisuus on tunne, joka syntyy, kun ihminen kokee
kuuluvansa johonkin. Osallisuus ilmenee esimerkiksi
luottamuksena, yhdenvertaisuutena, arvostuksena ja
mahdollisuutena vaikuttaa omassa yhteisossaan. Johonkin
kuulumisen tunteen |6ytaa usein itselle tarkeéan ja
merkityksellisen yhteison toimintaan osallistumisesta.

-

~

Osallisuuden kehittamisessa kehitamme avoimuutta, kumppanuuksia, vuoropuhelua
osallistumista yhteisten asioiden suunnitteluun, niin paatoksiin kuin suunnitelmiin.
Osallisuuden kehittamiselld ja onnistumisella luomme yhteisollisyytta. Tassa
tehtadvassa kulttuuri- ja vapaa-ajantoiminnoilla on merkittava rooli. On tarkeas, etta
kaikille 16ytyy mielekasta tekemistad vapaa-aikaan ja jokainen paasee vaikuttamaan
itselleen merkityksellisiin asioihin.

AN

Mittarit:

Kulttuurin edistaminen — TEA viisari
Tilaisuuksiin osallistuneiden maara
Osallistuvan budjetin toimenpiteet




Elinymparistdn turvallisuus ja viihtyisyys

Turvallisuus muodostuu jarjestelmallisesta yhteistoiminnasta
viranomaisten, 3.sektorin, yritysten seka muiden toimijoiden
kautta. Yhteisen tilannekuvan seka tilanneymmarryksen
avulla luodaan pohja paatoksenteolle, turvallisuutta
yllapitaville ja sita lisdaville toimenpiteille.

Turvallinen ja viihtyisa elinymparisto lisaa yksilon
hyvinvointia, aktiivisuutta ja turvallisuudentunnetta.
Onnellisuuden kokemus koostuu hyvin erilaisista asioita,
Utajarvisille luonto on yksi merkittava tekija lisadmaan
tyytyvaisyytta elamaan.

Puhdas, terveellinen ilma ei altista paastaille, eika talta osin
lisaa vakavien sairauksien riskia.

Kuntana olemme my6s varautuneet hairidtilanteisiin erittain
kattavasti.

-

Luontokohteiden ja virkistysalueiden kunnossapitaminen on tarkeaa.
Olemme mukana vaikuttamassa joukkoliikenteen sujuvoittamiseen.
Olemme aktiivisesti mukana liikenneturvallisuusryhmissa ja kehitamme

ymparistoa turvalliseksi. Yhteisty® viranomaistahojen kanssa on sujuvaa.
Viestinnalla saamme lisattya tietoisuutta ja lisata turvallisuudentunnetta.

-

-

Mittarit:
Onnellisuus- ja hyvinvointikyselyn tulokset




Ravitsemus ja terveelliset elamantavat

Terveellisilla elintavoilla, kuten nukkumisella,
ravitsemuksella, liikunnalla, suun terveydella ja
paihteiden kaytolla on vaikutusta jokaisen asukkaan
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille ja arjessa parjaamiselle.
Kunnan rooli on luoda asukkailleen mahdollisimman
hyvat puitteet hyvinvointinsa edistamiseen ja yllapitoon.
Terveellisten elintapojen edistamisessa yhteistyd Pohteen
kanssa on oleellista.

Terveelliset elintavat opitaan jo varhaislapsuudessa, joten
vanhempien elintavoilla on merkitysta koko perheen
hyvinvoinnille. Varhaiskasvatuksella ja koululla on
merkittava rooli, silla varhaiskasvatuksessa ja kouluissa
toteutetuilla toimenpiteilla voidaan tavoittaa kattavasti
kaikki lapset perhetaustasta riippumatta.

Ympariston merkitys terveellisten elintapojen
lisddamisessa on merkittava. Hyva ja laadukas
elinymparisto seka kunnan keskustassa etta kylilla
kannustaa jalankulkemiseen ja pyorailyyn.

Ulkoilemiseen ja liikkumiseen houkuttelevaa ymparistoa
on hyva yllapitaa ja huoltaa, seka nahda se kaikki hyva
mika on lahella.

Varhaiskasvatuksessa ja kouluissa edistetaan terveellisia, turvallisia ja
liikunnallisia elamantapoja suunnitelman mukaisesti. Hyddynnetdan
Valtion ravitsemusneuvottelukunnan tarkistuslistaa asukkaiden hyvaa
ravitsemusta tukevista toimenpiteistd. Varhaiskasvatuksessa ja kouluissa
kdytetdaan ravitsemusneuvottelukunnan ruokailusuosituksia.

Mittarit:
Kouluruokailu- kouluterveyskysely
Raittiiden ja nikotiinittomien maara - kouluterveyskysely




Lapset ja nuoret, lapsiperheiden palvelut. Mihin panostamme ja mitka paatavoitteet ohjaavat toimintaamme?

Jokaisella lapsella on
sellaista tekemista, josta
tulee hyva mieli.

Onnellinen ja
turvallinen lapsuus ja
nuoruus.

Myonteisen
itsetuntemuksen
vahvistaminen.

Hyvat harrastukset.

Nuoren mielen
hyvinvoinnin
edistaminen.




Jokaisella lapsella on sellaista tekemistd, josta tulee hyva mieli

Kehitamme
kerhotoimintojamme jatkuvasti
ja teemme aktiivisesti
yhteistyota 4H:n, seurakunnan ja
Oulujoki-opiston kanssa, etta
harrastus- ja kerhotoiminta on
mahdollisimman monipuolista.

Olemme mukana harrastamisen
suomen mallin hankkeessa.

Nuorisotilan aukioloajat ovat
riittavat, tila on nuorille
turvallinen ja sinne on helppo
tulla. Kartoitamme
mahdollisuuksia aukiolojen
laajentamiseksi.

Yllapiddmme nuorisotilan lisaksi paikkoja,
joissa nuorilla on mahdollista viettaa aikaa
ohjatusti tai itsenaisesti. Naita ovat mm.
skeittipuisto, koulun piha, leikkipuistot.

Liikennepuiston

rakentaminen

kaynnistyy 2024
Kirjaston Vialituntiliikunnan
aineistohankinnoissa monipuolistaminen ja
huomioidaan lasten- ja osallistaminen
nuorten toiveita ja heille valkkariohjaajien avulla.
suunnattuja tapahtumia

jarjestetaan

Kehitamme
musiikkiharrastusta uuden
bandikampan puitteissa

Koulussa toteutetaan
kulttuurikasvatussuunnitelmaa,
joka takaa lapsille ja nuorille
tasavertaiset mahdollisuudet
kokea taidetta ja kulttuuria.
Suunnitelma tarkastetaan ja
paivitetaan vuosittain.

JARV]



Onnellinen ja turvallinen lapsuus ja nuoruus

Jarjestamme kaikille lapsille
varhaiskasvatuspaikan, seka ap-ip
paikan mahdollisimman nopeasti

Koulu ja

varhaiskasvatus

kannustavat

pé_ivijctéis[ssé o

toiminnoissa jokaista Lahisuhdevakivallan ja

lasta [6ytdmaan omat . . . .

vahvuudet ja paihteidenkdyton tunnistaminen
positiiviset puolet. i = .
Positiivisen lapsen- ja nuoren perheessa. Puheeksi
pedagogiikan ottaminen ja asiaan puuttuminen on
menetelmat ovat . . e

kaytossa. jokaisen tyontekijan vastuulla

Sosiaalisen median ja digitaalisen Koulussa ja vakassa huomioidaan
hyvinvoinnin huomioiminen toiminnoissa. yksildllisia tarpeita ja ryhmakoot
Ulkopuolisen asiantuntijan koulutus ja pidetdan mahdollisimman pienina.

tiedotus jarjestetdaan koululaisille ja
vanhemmille

Ympariston siisteys ja
leikkipaikkojen turvallisuus ovat
tarkeita keinoja edistaa luonnossa
liilkkumista.

Kouluterveyskyselyiden
kooste tehdaan tulosten
tullessa. Vastaukset
raportoidaan
valtuustotasolle saakka.

Lapsiperhepaketti jatkuu etuutena
lapsiperheille, sisdltden maksuttoman
varhaiskasvatuksen, ap-ip toiminnan 0-3
luokkalaisille ja kuntalisan kotihoidon
tukeen alle 2-vuotiaille.

JARV]



Myéobnteisen itsetuntemuksen vahvistaminen ja nuoren mielen hyvinvoinnin edistdminen

Pyrimme toiminnoissamme ja arkielamassa
edistamaan lasten -ja nuorten mahdollisuutta

tutustua toisiinsa ja saada ystava.

Kuutosluokkalaisille omat ryhmaytymispaivat
ja lukiolaisilla koeviikon kaatajaiset ovat

vakiintunutta toimintaa.

Nuorten perjantaikuppilat
jarjestetaan kerran
kuukaudessa
moniammatillisesti nuorten
kanssa tyoskentelevien kanssa.

Nuorisotyo tekee ehkaisevaan
paihdetyohon liittyvaa valistustyota
ylakoululla ja lukiolla oppitunneilla,
vadlitunneilla ja tapahtumapaivilla.

Etsiva nuorisotyo tekee
aktiivisesti
ennaltaehkaisevaa tyota
masennuksen ja
mielenterveyden haasteiden
hellittamiseksi tarjoamalla

. matalan kynnyksen palvelua.
Lasten- Ja nuorten kanssa ULy .

tyoskentelevat aikuiset ovat

lasna ja luotettavia. _ ,
Oppilaskunnan tempaukset ja

teemapadivat liittyen mm.
ystavanpaivaan. Koulurauhan
julistus ystavyys teemalla.

Koulussa ehkaisevaa paihdetyota tehdaan eri oppiaineiden yhteydessa opetussuunnitelman
mukaisesti. Esimerkiksi terveystiedossa, 6. lk:n ymparistoopissa, seka luokanvalvojien tunneilla
kdydaan lapi erilaisia hyvinvointiteemoja, myos ehkaisevan padihdetyon nakokulmasta.

Etsiva nuorisotyontekija ja nuorisotydntekija ovat osallistuneet Ehyt ry:n jarjestamiin ehkaisevan
paihdetydn-, paihteidenkayton puheeksi ottamisen- ja nikotiinivalistuskoulutuksiin.

JARV]



Hyvdt harrastukset

Pyrimme lisddmaan
lilkuntaharrastuksia ja
kokeilemaan rohkeasti uusia
lajeja. Mielenkiintojen
kartoittaminen kyselyiden
avulla tehty vuosittain.

Aikuisten ohjaajien lisdéaminen
harrastustoimintoihin. Seuraamme
osallistujien maaraa vuosittain.

Seurojen kanssa tehtavaa
yhteisyota tiivistetaan uusien
harrastusmahdollisuuksien
mahdollistamiseksi

Jokaisella lapsella ja nuorella on itselle tarkea harrastus.
Tarjoamme vaihtoehtoja monipuolisesti musiikki-,
lilkkumis-, moottoriurheilu-, luonto-, kirjallisuus-, tms.
harrastuksiin. Kannustamme myos itsendiseen
harrastamiseen oman mielenkiinnon mukaan.

Liikuntapaikkojen kunnossapito
ja huoltaminen edesauttaa
harrastuksia. Liikuntapaikkojen
kehittaminen seka reitistojen ja
latujen kunnossapito on myos
tarkeaa.

JARV]



Kaikki kuntalaiset. Mihin panostamme ja mitka paatavoitteet ohjaavat toimintaamme?

Tyollisyyden
edistaminen.

Lii_kun_nallisen
ela mantavan
vahvistaminen.

Hyvat harrastukset
hyvinvoinnin edistdjina. g
Ennalta ehkaisevan

aihdetyon
ehittaminen.

Osallisuuden ja
yhteisollisyyden
edistaminen.

Turvallisuuden
edistaminen.

Kansansairayksien
ennaltaehkaisy.




Tyollisyyden edistGminen

Tyollistamme nuoria
kesatyollistamisen ja
kerhotoiminnan
ohjaustyon kautta.

Kaikille halukkaille 15-18
-vuotiaille nuorille on
mahdollistetaan kesatyo
jakso

Jarjestamme yhteistydssa
Yrityspuiston kanssa UraUta
vuosittain

Olemme aktiivisesti mukana TE24-
valmistelussa, panostamme
tyollisyyspalveluihin uudistuksen
jalkeen tarvittavalla tasolla

Tavoitteenamme on, etta
avoimet tyopaikat ja
tyonhakijat kohtaavat

Teemme aktiivista yhteistyota Yrityspuiston
kanssa loytadksemme tydpaikkoja,
tyossdoppimisjaksoja seka
koulutusyhteistyota niita tarvitseville

Tyollisyyssuunnitelman
laadinta edesauttaa
|I6ytamaan vaihtoehtoja
tulevaisuuteen




Liikunnallisen elémdéntavan vahvistaminen ja hyvdt harrastukset hyvinvoinnin edistéjind

Monipuoliset
kirjastopalvelut,
seka
omatoimikirjasto
mahdollistavat
kirjaston
monipuolisen
kayton.

Kirjastossa jarjestetaan
nayttelyitd, tuokioita ja
tapahtumia kaikille
ikaluokille.

Avustuksilla tuemme
seurojen ja jarjestdjen
toimintaa. Kolmannen
sektorin toiminta koetaan
tarkeaksi.

Palkkaamme lisaa resurssia

liilkuntapalveluihin kehittamaan

liilkunnallista elamantapaa

Nuoriso- ja liikuntatalon
remontin valmistuttua
kehitamme toimintaa
vastaamaan tarpeita ja
toiveita.

Kirjastossa jarjestetaan

nayttelyita kuukausittain.

Tapahtumia jarjestetdan
kaikille ikaluokille.

Kuntosalin kayttaminen jatkuu
edullisena ja jaahallilla on
edelleen ilmaisia yleisoluistelu
vuoroja

Yhteistyon
seurojen,
jarjestdjen ja
Oulujoki-opiston
kanssa.

Kuntalaisille tarjotaan
uintilippuja Rokua Health
& Spa:han
subventoimalla
uintilippujen hintaa
edulliseksi

Avustusmaararahat
pidetdaan ennallaan

Kehitamme kaiken ikdisille erilaisia
lilkunnallisia ryhmia, seka jaamme
liilkuntasaliin kdyttovuoroja
vuorohaun periaatteiden mukaisesti
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Ehkaisevén pdihdetydn kehittéminen

Ehkaisevan paihdetyon
kehittdminen
yhteistyoryhmien
kanssa

Kunnan jarjestamat
tapahtumat ovat
pdihteettomia

Varhaisen tuen
malli on kdytossa
kunnassamme

Koululle jarjestetaan
saannollisesti
paihdevalistusta

Tunnistamme ja kouluttaudumme myos
uusien nikotiinivalmisteiden haasteisiin



Osallisuuden ja yhteiséllisyyden edistdminen

Kaikenikaisille tarjotaan
matalan kynnyksen
kulttuuritapahtumia ympari
vuoden ja eri puolilla
kuntaa

Teemme aktiivisesti
yhteistyota kolmannen
sektorin kanssa
tapahtumien
jarjestamisiin liittyen

Osallistavan budjetoinnin
tavoitteena on saada
ajantasaisia toiveita
kuntalaisilta toimintojen
kehittamiseen

Panostamme vahvasti
viestintaan ja tiedon
saatavuuteen

Autamme poikkihallinnollisesi
asukkaita viihtymaan, kokemaan
yhteisollisyytta seka
mahdollistamme yhteisen
tekemisen kuntalaisille
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Turvallisuuden edistéiminen

Liikenneturvallisuustyoryhma
kokoontuu saannollisesti ja
ottaa kantaa mm.
esteettomyyteen.

Kehitamme
liikenneturvallisuutta
tekemalla
turvallisuuskavelyita seka
tekemalla tiivista yhteistyota
koulupoliisin kanssa.

Varautumissuunitelma on
ajantasainen. Osallistumme
my0s koulutuksiin ja
harjoituksiin sdanndllisesti.

Kunta jarjestaa
yksityisteiden

aurauspalvelut
maksuttomasti

Kylien turvallisuussuunnitelmien
tarkoituksena on luoda
toimintamallit hairiotilanteisiin,
seka olla tukemassa kunnan
varautumista.

Maksuttoman
nastamurskeen jako
talvella

Sydaniskureiden maara ja
tarve arvioidaan vuosittain.
Ensiapukoulutuksen
jarjestaminen
yhteistyotahojen kanssa.




Kansansairauksien ennaltaehkdisy

Tarjoamme - Kehitdamme ja jarjestamme
lilkuntaneuvonta yksilo ja

SO " liilkuntaryhmia toiveiden ja
ryhmaohjauksena, myds ) ) )
tapahtumien yhteydessa. tarpeiden mukaisesti
Tyonjakomallin

kehittaminen sujuvaksi

hyvinvointialueen kanssa

elintapaohjauksen . e
nikékulmasta. Pidamme hyvaa huolta

liikuntapaikoista, laduista ja
reitistoista.

Tyoikaisille kohdennettu
ohjattu kuntosaliharjoittelu
ryhmamuotoisena

Gid



Ikdihmiset. Mihin panostamme ja mitkd paatavoitteet ohjaavat toimintaamme

Turvallinen asuminen
ja
turvallisuudentunne

Yksindisyyden
vahentaminen

Kaatumisen ehkaisy




Turvallinen asuminen ja turvallisuudentunne

Kyldaputoiminnan
tarjoama tuki
tilanteessa, jossa
kotona parjaaminen
on heikentynyt ja
kotihoidon asiakkuus
on olemassa. Sisaltaa
mm. nurmen
leikkuuta ja puun
kantoa

Palvelulinja Unto liikenndi sivukylilla
viikoittain ja mahdollistaa asioimisen
kuntakeskuksessa

Taloudellisen hyvinvoinnin
huomioiminen maksuttomilla
toiminnoilla ja tapahtumilla.

Jarjestojen tilat maksuttomia.

Tapahtumien yhteydessa tarjoamme
[dmpiman ruuan muutamia kertoja
vuodessa.

Gid



Yksindisyyden vahentdminen

Matalan kynnyksen digiopastus avustaa
arjen nettialustojen asioimisessa ja
0saamisessa

Etsivan seniorityon toimintamallin
jatkaminen ryhma- ja kerhotoiminnan
kautta myos sivukylille.

Aktiivisen jarjestotoiminnan
mahdollistaminen ja
tukeminen. Vierailuja ryhmissa
pyydettdessa.

Jarjestotoiminnan merkitys on
suurin yksinadisyyden
vahentamisessa.

Laadukkaat ja monipuoliset
kirjastopalvelut, myos digilaitteiden
lainaustoimintaa

.
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Kaatumisen ehkdisy

Jarjestimme maksutonta Esteettomyys huomioidaan
ohjattua ja sen eteen tehdaan
parannuksia tarpeen
mukaan

Jaamme maksutta
liukuesteita o . L
apteekista seniorikuntosaliharjoittelua,

tavoitteena on toimintakyvyn
parantaminen ja yllapito.
Fyysinen terveys on
merkittdvimmista toimista
tukemassa kotona

Liikuntavalineiden lainaustoimintaa parjaamista.

kirjastolta. Valineita paivitetdaan

vuosittain asiakkaiden toiveita

kuunnellen.

Maksuttomia linja-auto kyydityksia
Rokualle ohjattuun allasjumppaan ja

e 1 . erityisryhmien allasterapia.
Terveellisilla elintavoilla, kuten yisry P

nukkumisella, ravitsemuksella,
lilkunnalla, suun terveydella ja
paihteiden kaytolla on vaikutusta
jokaisen asukkaan
kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille ja
arjessa parjaamiselle.
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