Kouluterveyskyselyn tuloksia

Utajarven alakoulu, 4. ja 5. luokan vastauksia 2023




Nukkuminen ja mielen hyvinvointi

Indikaattori 2019 2021 2023
Erittain tyytyvainen eldmaansa talla hetkella 65,2% 39,0% 35,0%
Kokee ettei nuku tarpeeksi 21,7%
Matala itsetunnon taso 27,6%
Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana 13,096 12,5% 33,3%
Tyytyvainen eldmaansa talla hetkell3 95,7% 92,7% 71,7%
Vahintaan lievaa ahdistusoireilua 20,0% 41,7%

Vahintaan tunnin paivassa lilkkuvat 45,7% 31,7% 38,3%




Paihteet ja riippuvuudet

Indikaattori 2019 2021 2023
Ei ole usein sydnyt tai nukkunut netin takia 13,6%
Huomannut usein olevansa netissa vaikka ei ole huvittanut 25,0% 26,5% 32,2%
Kokenut usein, etta pitdisi viettda aikaa muutoin kuin
et ,EHap 35,6% 31,7% 33,3%

netissa
Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkisavuketta

e 11,9%
vahintaan kerran
Tunt_gnut olonsa usein hermostuneeksi, kun el ole paassyt 17,8% 18,6%
nettiin
Tupakoinut vahintaan kerran 5,0%

Yrittanyt usein viettdd vahemman aikaa netissa, mutta ei
ole onnistunut



Ruokatottumukset ja terveys

Indikaattori

Eisydaamupalaa joka arkiaamu

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa

Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan kerran
vilkossa

Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan paivittain

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi

Syd paaruokaa kouluruoalla kaikkina koulupdivina

2019

25,0%

41,3%

11,1%

2021

25,0%

36,6%

85,4%

2023

43,3%

33,3%

36,7%

3,3%

16,1%

75,0%



Sosiaaliset suhteet ja vapaa-aika

Indikaattori 2019 2021 2023
Ei yhtaan hyvaa ystavaa 3,39%
Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa 69,6% 65,9% 55,0%
Hyvat empatiataidot 47,59
Hyvat yhteistydtaidot 31,7%
Keskustelee usein vanhempiensa kanssa koulupaivasta 58,7% 65,9% 75,0%
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 6,79%
Kokee, ettd vanhemmat tukevat ja kannustavat usein 93,5% 92,7% 88,306
Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus avointa 60,0% 75,6% 78,09
Sopii usein vanhempiensa kanssa kotiintuloajoista 57.8% 75,6% 54,2%

Tuntee itsensa usein yksinaiseksi



Vakivalta, syrjinta ja hairinta

Indikaattori 2019 2021 2023
Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana 63,09 70,7% 46,7%
Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen 78,3% 82,9% 76,3%
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana 12,2% 25,4%
Kokenut muiden perheenjasenten valista sista vakivaltaa
_ P . fyy 19,6% 14,6%
vuoden aikana
Kokenut seksuaalista kommentointia, ehdottelua,
viestittelya tai kuvamateriaalin nayttamista vuoden aikana 17,1% 25,0%
Kokenut seksuaalista koskettelua tai painostamista
. P 12,2% 3,3%

koskettamaan vuoden aikana
Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten

nut vanhemp . p 19,6% 24,4% 30,0%
henkista vakivaltaa vuoden aikana
KoulukmsattL_ma tai osallistunut koulukiusaamiseen 45,7% 39,0% 55,00
lukukauden aikana
Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa 6,7%

Koulun aitkuinen kiusannut koulussa taman luokan aikana



Viisi myOnteisinta tulosta suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen

Viisi myonteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Utajarvi

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Kokenut seksuaalista koskettelua tai Perusopetus 4. ja 5. 2021 - 12,2%
painostamista koskettamaan vuoden 1k i
aikana Yhteensa
2023 I 3,3%
Osallistunut koulun yhteisten saantdjen Perusopetus 4. ja 5. 2021 _53,7%
suunnitteluun Ik B
Yhteensa
2028 _ 71’7%
Luokassa usein rauhallista Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 29,3%
1k
Yhteensa
o jOta nvaninesan yhtena o eopetus J-a > 208t _ B
paivana viikossa Ik B
Yhteensa
2023 _ 93’3%
Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat Perusopetus 4. ja 5. 2021 _ 31,7%
1k
Yhteensa
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Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan
tulokseen

Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Utajarvi

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Luckassa usein rauhallista Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 28,69
1k
Yhteensa
Osallistunut valituntitoiminnan Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 66,29
suunnitteluun Ik i
Yhteensa
valitun alueentulos _75,0%
rarresraa taiderts ja Kuitruunia perusopetus . Ja > Koko maan tulos _ g
vahintdan yhtena paivana viikossa 1k i
Yhteensa
valrtun alueen tulos _85’00/6
e jOtakm vanimaan Yhtena e sopetus 4.ja > Koke maanulos _88’896
paivana vilkossa 1k B
Yhteensa
valtun alueentulos _ 93’3%
Kokee olevansa tarkea osa Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos _ 56,0%
luokkayhteista Ik i
Yhteensa

valitun alueen tulos 61,79%
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Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Utajarvi

Indikaattari Kohderyhma Sukupuoli
Tyytyvainen elamaansa talla hetkella Perusopetus 4. jas. 2021 92,7%
1k
Yhteensa
2023 71,7%
Vahintaan lievaa ahdistusoireilua Perusopetus 4. ja 5. 2021 20,0%
Ik
Yhteensa
2023
Eiole kiusattu koulussa lainkaan Perusopetus 4. ja 5. 2021 70,7%
lukukauden aikana s )
Yhteensa
2023 46,7%
Mielialaan liittyvia ongelmia kahden Perusopetus 4. ja 5. 2021 12,5%
viime viikon aikana Ik )
Yhteensa
2023 33,3%
Ei syl aamupalaa joka arkiaamu Perusopetus 4. ja 5. 2021 25,0%
Ik

Yhteensa




Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan
tulokseen

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Utajarvi

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Terveystarkastuksessa lapsesta Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos 67,6%
tuntuu turvalliselta kertoa Ik B
asioistaan Yhteensa
valitun alueen tulos 42,9%
Kokenut seksuaalista Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos 10,9%
kommentointia, ehdottelua, Ik i
viestittelya tai kuvamateriaalin Yhteensa
nayttamista vuoden aikana valitun alueen tulos 25,0%
Matala itsetunnon taso Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos 13,3%
Ik
Yhteensa
valitun alueen tulos 27,6%
Tyytyvainen elamaansa talla Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos 85,1%
hetkella Ik )
Yhteensa
Valitun alueen tulos 71,7%
Vahintaan lievaa ahdistusoireilua Perusopetus 4. ja 5. Koko maan tulos 26,9%
Ik
Yhteensa

Valitun alueen tulos 41,7%




Kouluterveyskyselyn tuloksia

Utajarven ylakoulu, 7. ja 8. luokan vastauksia 2023




Lilkunta, nukkuminen ja mielen hyvinvointi

Indikaattori 2019 2021 2023

Erittain tyytyvainen elamaansa talla hetkella 30,29% 35,19% 25,6%

Harrastaa hengastyttavaa lilkuntaa vapaa-ajalla

korkeintaan 1 h viikossa 29,8% 24,1% 31,0%
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus 10,99 16,79% 23,39
L||kkyu I;;)_rkf_t&ln_‘_caan yhtend paivana vilkkossa vahintaan 8,89 12,19%

tunnin paivassa

Matala itsetunnon taso 26,394

Mukkuu arkisin alle 8 tuntia 33,3% 43,994 25,6%
D_Ilut huolissaan mielialastaan kuluneen 12 kuukauden 37.7% 41.8% 52.50
ailkana

Sosiaalinen ahdistuneisuus 40,49 37,2%
Tyytyvainen elamaansa talla hetkella 67,9% 71,9% 51,2%
Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu 17,5% 29,8% 31,0%

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat



Paihteet ja riippuvuudet

Indikaattori 2019 2021 2023
Eiole usein sydnyt tai nukkunut netin takia 13,5% 14,0% 11,6%
Huomannut usein olevansa netissa vaikka ei ole huvittanut 44,2% 39,7% 34,9%
Kok_engt usein, etta pitaisi viettaa aikaa muutoin kuin 38,5% 44.8% 23.3%
netissa
K?y_ttap}!t jotain tupakkatuotetta tai sahkisavuketta 57.7% 47,4% 40,5%
vahintaan kerran
Kayttaa alkoholia viikoittain 10,3%
Kayttaa paivittain jotain tupakkatuotetta tai

i 12,3%
sahkbsavuketta
Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita 29,1% 13,8% 16,3%
Pelaa rahapeleja viikoittain
Raittius 62,3% 53,4% 57,1%
Tosi humalassa vahintadan kerran kuukaudessa 15,1% 12,3% 14,3%
Tunt_e_znut olonsa usein hermostuneeksi, kun ei ole paassyt 17.6% 20,7% 11,6%
nettiin
Vanhemman liiallinen alkoholinkayttd aiheuttanut haittaa 11,8%
Yrittanyt usein viettda vahemman aikaa netissa, mutta ei 35,3% 31,0% 27.,9%

ole onnistunut



Ruokailu ja terveys

Indikaattori 2019

Ei koe painoaan sapivaksi

Eisyd aamupalaa joka arkiaamu 33,3%
Ei syd koululounasta paivittain 28,1%
Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa 47,49

Heraa kesken ydunien paivittain

Huimausta tai heikotusta paivittain

Kipua ainakin kolmessa kehonosassa vahintaan kerran

viikossa
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi 24,1%
Miska- tai hartiakipuja viikoittain 24,1%

Mukahtamisvaikeuksia paivittain

Paljon vaikeuksia keskittya

Sukupualiyhdynnassa olleet

Vasynyt ja uupunut paivittain

2021

42,1%

36,2%

10,3%

44,8%

24,6%

2023

34,1%

44,2%

14,0%

39,5%

14,0%

16,3%

37,2%

32,6%




Sosiaaliset suhteet

Indikaattori 2019 2021 2023
Asuu padasiassa tai kokonaan yhden vanhemman kanssa 24,5% 21,1% 27,9%
Eiyhtdan laheista ystavaa 10,7%

Hyva keskusteluyhteys vanhempien kanssa 37,7% 53,4% 37,2%
Hyvat empatiataidot 35,7%
Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa 11,3% 8,6% 11,6%

Tuntee itsensa yksindiseksi




Vapaa-aika

Indikaattori

Harrastaa jotakin vahintaan kerran viikossa
Harrastaa jotakin vahintaan kuukausittain
Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kaukana

Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi

Kokee, ettd asuinalueella ei ole tarpeeksi oleskelutiloja
nuorille

Kokee, ettd asuinalueella jarjestetdan kiinnostavaa
vapaa-ajan toimintaa nuorille

Lukee kirjoja omaksi iloksesn vahintdan kuukausittain

Osallistuu vhdistyksen tai jarjestdn toimintaan tai
vapaaehtoistoimintaan vahintaan kuukausittain

Tietaa asuinalueen harrastusmahdollisuuksista

2018

96,2%

98,1%

26,9%

13,7%

36,5%

30,8%

27,5%

23,5%

2021

94,8%

96,6%

31,09

17,2%

40,4%

27,6%

14,0%

25,9%

2023

97,7%

100,0%

41,9%

27,9%

27,9%

42,9%

34,9%

14,0%




Vakivalta, syrjinta ja hairinta

Indikaattori 2019 2021 2023
Ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukukauden aikana 72,4% 75,49% 73,8%
Ei ole osallistunut muiden oppilaiden kiusaamiseen 84,5% 93,0% 90,2%
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana 32,7% 8,6% 15,0%

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua

i 16,1% 29,3% 30,2%
vuoden aikana
Kokenut seksuaalista hairintaa puhelimessa tai internetissa
: P 10,9% 22,49% 25,6%
vuoden aikana
Kokenut vanhempien tai muiden hucltapitavien aikuisten
L - 9,19%
fyysista vakivaltaa vuoden aikana
Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten
AUt vannemp : P 27.3% 17,2% 30,2%
henkista vakivaltaa vuoden aikana
Koulukiusaamistilanne, jossa jattamistad huomiotta tai
. 14,3%
kaveriporukan ulkopuclelle
Koulukiusaamistilanne, jossa loukkaamista halventavilla
) L I 11,9%
ilmeilla tai eleilla
Koulukiusaamistilanne, jossa lyémista, potkimista tai
tonimista
Koulukiusaamistilanne, jossa nimittelya, naurunalaiseksi
] ¥ 14,0% 21,4%

tekemista tai loukkaavaa kiusoittelemista

Koulukiusaamistilanne, jossa viesteja, soittoja tai kuvia
kannykan tai internetin kautta

Koulukiusattuna tai osallistunut koulukiusaamiseen
lukukauden aikana



Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen

Viisi mydnteisinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Utajarvi

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Hyvat vaikutusmahdollisuudet Perusopetus 8. ja 9. 2021 - 8,6%
kouluruokailuun Ik =
Yhteensa
Kokenut usein, ettd pitaisi viettaa aikaa Perusopetus 8. ja 9. 2021 _44,8%
muutoin kuin netissa Ik =
Yhteensa
Mahdollisuus keskustella koulussa Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 37,9%
aikuisen kanssa mielta painavista Ik =
asioista Yhteensa
Opettajalta saatu valittava ja Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 42,1%
oikeudenmukainen kohtelu Ik =
Yhteensa
Mukkuu arkisin alle 8 tuntia Perusopetus 8. ja 9. 2021 _43,9%
Ik
Yhteensa
_ 25,6%
0% 20% 40% 60%




Viisi myonteisinta tulosta suhteessa koko maan
tulokseen

Viisi myodnteisinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Utajarvi

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Koululounas on laadultaan hyvaa Perusopetus 8. Ja 9. Koko maan tulos _38,9%
Ik
Yhteensa
valitun alueen tulos _88’496
Koululounas on maultaan hyvaa Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos _ 39,4%
Ik
Yhteensa
Va“tu”alueen tu'OS _79,1%
Omalla paikkakunnalla helppo Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos _ 52,6%
hankkia huumeita Ik B
Yhteensa

Valitun alueen tulos -16,3%

Hyvat vaikutusmahdollisuudet Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos - 20,3%
kouluruckailuun Ik

Yhteensa

valitun alueen tulos _41,9%:l

EisyD koululounasta paivittain Perusopetus 8. ja 9. Kokao maan tulos
Ik

38,0%

Yhteensa

Valitun alueen tulos




Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan
tiedonkeruuseen

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa aiempaan tiedonkeruuseen, Utajarvi

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Tyy-tyvainen elamaansa ralla herella perusoperus S-J-a > “ozt _ e
Ik
Yhteensa
2023 _ 51’2%
Hyva keskusteluyhteys vanhempien Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 53,4%
kanssa Ik
Yhteensa
2023 _ 3?’2%
Kokenut vanhempien tai muiden Perusopetus 8. ja 9. 2021 -1?,2%
huoltapitavien aikuisten henkista Ik Yht B
vakivaltaa vuoden aikana eensa
2023 _ 30!2%
Harrastaa lilkuntaa ohjatusti Perusopetus 8. ja 9. 2021 _ 31,0%
vapaa-ajalla vahintaan viikeittain Ik =
Yhteensa
2023 _ 20,9%
Kokee, etta elamallad on tarkoitus Perusopetus 8. ja 9.
Ik

Yhteensa




Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan
tulokseen

Viisi huolestuttavinta tulosta suhteessa koko maan tulokseen, Utajarvi

Indikaattori Kohderyhma Sukupuoli
Harrastaa lilkuntaa chjatusti Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos _ 50,2%
vapaa-ajalla vahintaan viikoittain Ik i
Yhteensa
Valitun alueen tulos _ 20,9%
Ollut huolissaan mielialastaan Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos _35,9%
kuluneen 12 kuukauden aikana Ik i
Yhteensa
valitun alueentulos _52,5%
Tyytyvainen elamainsa talla Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos _65,7%
hetkella Ik i
Yhteensa
valitun alueentulos _ 51’2%
Kokee harrastuspaikkojen Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos _ 24,9%
sijaitsevan liian kaukana Ik i
Yhteensa
Tuntee itsensa yksinaiseksi Perusopetus 8. ja 9. Koko maan tulos -15,0%
Ik
Yhteensa

Valitun alueen tulos 23,3%
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